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CARA AO CAMBIO

Que estamos atravesando un momento no que a sociedade
comeza a pensar en mudar certos habitos e denunciar determina-
das formas de xestion politica medioambiental queda patente
neste nimero de Cerna. A entrevista a Maria Novo ofrécenos unha
vision contextualizada da urxencia e necesidade deste cambio que
se ve reflectida, por outra banda, en accions de denuncia social
como a que protagoniza o movemento Galiza Non se Vende. As res-
ponsabilidades dos organismos publicos e privados na busea da
sostibilidade adopta a sta forma e contido en programas de plani-
ficacion e traballo como os que esta a desenvolver a Fundacion
Europarc-Espafia no eido da conservacion dos espazos protexidos,
onde tamén certos ecosistemas naturais esixen dunha especial
atencion, como son as marismas. Pofier remedio aos problemas
medioambientais, alén de suxerir unha decidida vontade politica,
precisa do apoio e determinacion da comunidade cientifica que se
encarga de proporcionar o cofiecemento, a través da investigacion
e da experimentacion, nos diversos ambitos de estudo que condi-
cionan o medio. Exemplos destes, atopamolos nas seguintes paxi-
nas, referidos concretamente a contaminacion dos cursos fluviais,
ao aforro e eficiencia da enerxia ou ao concepto moderno de arqui-
tectura. No terreo forestal galego asémanse novas experiencias na
procura da sostibilidade, onde interactian as diferentes funciona-
lidades do monte e se reactivan outros focos de atencién, como o
patrimonio cultural. E no marco xeral do medio rural, e en concre-
to no modelo de xestion dos fondos europeos, prométense cambios
tendentes a unha maior participacion publica a través dos Grupos
de Desenvolvemento Rural. Pero o que sen dubida anima cara.-a
mudanza das conciencias e comportamentos € a Educacion
Ambiental, a cal impregna de contidos todo este numero, ben sexa
a través das entrevistas, como a que nos agasalla Anxo Moure, ben
coa presentacion de iniciativas recentemente desenvoltas ao abei-
ro do ecoloxismo, como a “Aldea Verde" de Adega.
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Ramsés Pérez

A TIROS CO RAPOSO

A plataforma "Matar por Matar,

Non" e outros 19 colectivos ecoloxistas
galegos e non galegos reunironse o
pasado 27 de xaneiro en Portomarin
(Lugo) para facer fronte a masacre de

ducias de raposos no marco da "V Copa
de Espafia de Caza do Zorro". A xorna-
da, que transcorreu tensamente, rema-
tou con varias agresions aos manifes-
tantes e a detenciéon do director de
Equanimal, Eladio Ferreira, por suposta
“resistencia a autoridade”. Ao contrario
do que di a Federacion Galega de Caza,
os ecoloxistas aseguran que sempre
mantiveron unha actitude pacifica
fronte ao comportamento violento
dalguns cazadores que chegaron a
agredilos e a ameazalos de morte. Ante
tais acontecementos, o0 movemento
ecoloxista pide responsabilidades, non
sO ao colectivo de cazadores, senon
tamén & Consellaria de Medio
Ambiente e a de Cultura que seguen a
ser permisivas € mesmo subvencionan
este tipo de eventos. Adega xunto coa
plataforma “Matar por Matar, NON",
denunciaron ante o Valedor do Pobo a
manipulacion dos censos de caza de
dous Tecores de Pontevedra e Ourense
tras comprobar que os datos sobre
poboacions cinexéticas neles reflecti-
dos eran irreais.

Juan Sagardia (acenva)

...€ CO LOBO

A comezos de ano tamén apareceu
morto un lobo en Silleda (Pontevedra) e
outro resultou ferido, curiosamente,
nunha batida de raposos. Por tal motivo,
os ecoloxistas instan a Medio Ambiente a
controlar a caza nas areas lobeiras € nos
refuxios de fauna. Este outro conflito
tampouco esta resolto, ainda que a conse-
llaria responsabel acaba de estender as
axudas por danos do lobo ao gando
extensivo. Adega valora positivamente
este feito e o incremento das contias,
mais cre que non € suficiente para paliar
a problematica desta especie en Galiza.
Entende que o actual sistema de compen-
sacions pode mellorarse a través do con-
senso cos interesados, establecendo novas
de axuda para zonas lobeiras e incremen-
tando a eficiencia na atencion aos damni-
ficados e @ poboacion destas zonas, para
0 que se precisaria persoal especifico.

Fhie " 1. 05N

O NOVO PLANEAMENTO ENERXETICO DE GALIZA

Ante a expectacion dos novos planos
Edlico e Enerxético, que xa pasaron polo
periodo de consultas previas ao que obri-
ga a Lei de Avaliacion Ambiental
Estratéxica, Adega cre que se deben
corrixir os erros do pasado e mudar a
tempo as planificacidons inadecuadas
para o contorno, apostando polo aforro, a
eficiencia e a suficiencia enerxética como
eixes desta politica. Con respecto ao
Plano Edlico coida preciso realizar un
estudo do impacto que o territorio gale-
go ten sufrido por mor dos muifios de
vento e revisar anteriores declaracions de
impacto pouco rigorosas, nomeadamente
en espazos protexidos. Adega reclama
que as zonas de Rede Natura estean
excluidas do aproveitamento edlico e que
se estableza un plano de recuperacion do
territorio protexido afectado. E antes de
novas autorizacions, avoga polo repoten-

4 cerna

Ramsés Pérez

ciamento dos aeroxeradores xa instala-
dos, sen aumentar o humero de muifios.

Con respecto ao novo Plano
Enerxético de Galiza, Adega fai fincapé
no caracter alternativo das enerxias
renovabeis fronte ao carbon, derivados
de petrdleo e o gas natural. Neste mesmo
eido, solicita o traslado da planta regasi-
ficadora de Reganosa féra da ria de
Ferrol, esixe a caducidade de concesions
hidraulicas que pofien en perigo os espa-
zos de alto valor natural e a paralizacion
efectiva da construcion de novas instala-
cions mega-hidraulicas ou o derrubo
doutras.

Sobre a biomasa, Adega considera a
compostaxe dos materiais prioritaria
fronte a producion de enerxia. No caso
dos biocombustibeis, rexéitase a implan-
tacion dos cultivos enerxéticos.



DEMAGOXICO RECORTE DO

PLANO ACUICOLA

A proposta de reducion do novo
Plano Acuicola, anunciado en marzo
pola Consellaria de Pesca, resulta decep-
cionante para o colectivo ecoloxista. As
instalacions de Tourifian (Muxia), Punta
de Corvos (Corrubedo) e Punta do Corno
(Camarifias), supostamente eliminadas
do Plano xa non constaban na proposta
do documento. Por outra banda, algun-
has das sete instalacions reducidas,
corresponden a piscifactorias xa desbo-
tadas pola empresa promotora (Serans,
en Porto do Son), afectadas por resolu-
cions xudiciais interpostas por Adega
(Foxo Longo, en Ribadeo) ou son de
pouca superficie e entidade. A proposta
reduce menos do 10% da superficie
ocupada, que segue a ser de mais de 3
milldns de m2.

Doutro lado, as plataformas afecta-
das seguen a realizar accions de pro-
testa por todo o litoral galego e a
demostrar a insustentabilidade e capa-
cidade de contaminacion das plantas
acuicolas. Na praia de Corna Becerra,
en Quilmas e dentro da Rede Natura
apareceron restos de pensos proceden-
tes da piscifactoria de Stolt. E na pisci-
factoria de troitas "ecoloxicas" do
grupo Isidro de la Cal, en Carballo,
membros das plataformas atoparon nos
terreos adxacentes as instalacions
varios envases de Paracillin, un antibio-
tico apto so6 para porcos e persoas e
contraindicado para o cultivo ecoldxico
de peixes.

NACE A PLATAFORMA GALEGA

ANTI-TRANSXENICOS

Foi o 29 de febreiro, coincidindo
cunha xornada de divulgacion e debate
sobre os perigos dos organismos modifi-
cados xeneticamente (OMX) en Lalin
(Pontevedra). Esta formada por varios
colectivos e organizacions sociais gale-
gas que queren acadar a declaracién de
Galiza como zona libre de transxénicos.
Esta plataforma esixira 8 Administracion
informacion de todo o relativo ao cultivo
e experimentacion de transxénicos en
Galiza, sobre todo, tras descubrir que o
Ministerio autorizou hai un ano ensaios
con duas variedades de millo transxéni-
co de Monsanto en varios concellos

galegos (Val do Dubra, Touro e Castro de
Rei). Ademais pedira as consellarias de
Medio Rural e Medio Ambiente que non
autoricen este tipo experimentos no
futuro polos perigos que poden desenca-
dear. Os colectivos integrantes non des-
cartan presentar ante o Parlamento
Galego unha Iniciativa Lexislativa

Popular en contra do ensaio, cultivo e
consumo dos produtos transxénicos en
Galiza.

Coidado co coleccionismo de animais.
Adega alerta sobre a distribucion masi-
va de insectos e aracnidos en colec-
cionabeis ou ofertas de publicacions.
Considera que non é modelo educativo
apropiado e que deberia estar reserva-
do para museos ou determinadas insti-
tucions cientificas pensadas para esta
funcidn. Esta practica pode favorecer a
diminucion da poboacion dalgunhas
especies ameazadas.

Compostaxe en Barcelona. Adega par-
ticipou no | Encontro Estatal de
Compostaxe celebrado entre 0 6 e 0 9
de febreiro en Barcelona. Ali presentou
0 seu propio programa de compostaxe
caseira que leva desenvolvendo desde o
ano 2002 en case mil vivendas, coa
colaboracion de asociacions vecifais,
SOGAMA, as universidades galegas e
varios concellos.

Roteirrios. O Proxecto Rios organiza un
programa de catro itinerarios pola beira
dos rios galegos pertencentes a lugares
de interese comunitario (LIC). O derra-
deiro roteiro é 0 24 de maio no espazo
protexido LIC Macizo Central (Ourense).
A idea é achegar as persoas aos rios e
as suas problematicas e oportunidades.
Web: www.proxectorios.org

Concentracion parcelaria na Rede
Natura. Adega e a Federacion
Ecoloxista de Galiza (FEG) conseguiron
paralizar a concentracion parcelaria
que se estaba a realizar en Vilaxute
(Lalin), no LIC Serra do Candan, perten-
cente 4 Rede Natura. Dita actuacion
carecia dos permisos preceptivos das
consellarias de Medio Rural e Medio
Ambiente, nomeadamente da declara-
cion do estudo de impacto ambiental
(EIA). A empresa adxudicataria come-
zou os traballos sen ter rematado o
periodo de exposicion publica.

Art Natura pasa por Fene. Nesta expo-
sicion participan mais de cen artistas e
escritores galegos e galegas para
defender o medio natural. Desde o mér-
cores 27 de xaneiro ata o 14 de marzo,
estivo aberta ao publico na Casa da
Cultura de Fene. Despois de ter pasado
por Compostela, O Carballifio, Lugo,
Oroso e A Corufia, nos vindeiros meses
a mostra chegara a Pontevedra, Ferrol,
Carballo, Melide e Cabanas.
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Lois Toiran

ADEGA - Lugo

ANCARES: RETORNAN VELLOS PESADELOS

A posibel declaracion da Serra de
Os Ancares lucense como Parque
Natural volta a dividir posturas entre
os vecifios de Cervantes e Navia. A
pesares de que a Consellaria de Medio
Ambiente organizou diversas xuntan-
zas explicativas no lugar, Adega di que
ainda hai moitos vecifios que estan
desinformados e que os grupos politi-
cos representados nestes concellos non
estan a pofier todo da sua parte para
solucionalo. Adega considera que a

ACUINOR, a promotora da piscifac-
toria de Rinlo (Ribadeo) paralizada cau-
telarmente polos tribunais por invadir o
espazo protexido LIC As Catedrais, pre-
sentou unha demanda contra Adega por
supostos danos e prexuizos. A organiza-
cion ecoloxista lembra que ainda estan
pendentes de resolucién varias autori-
zacions administrativas para a posibel

6 cerna

informacion sobre as repercusions
sociais, ambientais e econdmicas do
Parque debe achegarse con rigorosida-
de, sobre temas concretos e por secto-
res sociais. Doutro xeito, poderia per-
derse a Unica esperanza de desenvolve-
mento de futuro que lle queda a zona.
Ademais, en contra do que se reflicte
nos medios de comunicacion, existe
unha parte importante da poboacion
que esta a favor de que Os Ancares
sexa Parque Natural.

execucion do proxecto, sobre o que ade-
mais pesa unha orde de paralizacion
cautelar emitida polo TSXG.

0 Castro de Atalaia, en Cervo, con-
tina a ser espoliado pola construtora
"Promociones San Ciprian". Esta volveu
depositar restos do castro con materiais
arqueoloxicos en vertedoiros, despois de
ser denunciada xa no mes de setembro
por facer o mesmo e desoindo a orde de
paralizacion de Patrimonio.

Doutra banda, o Seprona confirmou
as irreqularidades denunciadas por
Adega sobre a construcion da Ponte de
San Acisclo (Foz) sobre o rio Ouro, que
non dispon dos permisos preceptivos. O
rio Ouro é Zona de Especial Proteccion
dos Valores Naturais.

O macro-encoro na bacia do Navia ¢
un proxecto cuxa concesion procede do
ano 1951 e que xa foi desbotado por
ecoloxistas e organismos institucionais
en varias ocasions polo seu impacto.
Agora xorde de novo da man de “Saltos
del Navia" e pretende franquear o rio
cun encoro de 93 metros de alto e 123
Hm3 de capacidade. Esta presa sumaria-
se aos outros tres saltos que xa soporta
o rio e afectaria a un espazo da Rede
Natura e Reserva da Biosfera.

O MORRAZO
PERDE PRAIAS

Portos de Galiza vacila en realizar
recheos con area ou construir un
espigon semi-mergullado na praia de
Beluso para minimizar a progresiva
perda do areal. Adega en Pontevedra
dubida de que esas sexan solucions
definitivas e apunta a creacion do
porto deportivo nesta zona como prin-
cipal causa do problema. Calquera das
duas propostas alterarian o ecosistema
da praia. 0 mesmo sucede na praia de
Pescadoira, en Bueu, case ausente tras
a construcion do paseo maritimo e a
imparabel urbanizacion do litoral.

Nos ultimos meses Pontevedra
acolleu varias actividades educativas
no medio, como a saida ornitoloxica ao
intermareal de Combarro-Lourido, na
marxe norte da ria, dirixida por
Encarna Gonzalezz, membro da
Sociedade Espafiola de Ornitoloxia.



Lois Toiran

A TEIMA DE IBERDROLA
POLOS CANONS DO SIL

Iberdrola retoma o seu
intento frustrado o pasado ano
de construir unha central
hidraulica soterrada nos Canons
do Sil. A sua teima ¢ a de furar
0 macizo granitico da marxe
esquerda do rio para facer unha
cova de quildmetros de tuneles
para turbinar a auga nunha
central baixo a ladeira. lIsto,
seqgundo os ecoloxistas, non
contribue a minimizar os
impactos, senon todo o contra-
rio. As obras duraran un tempo
estimado de cinco anos nos que
se variaran a morfoloxia e a
diversidade natural do candn.
Alén, haberia que facer novos
accesos con caracter perma-
nente sobre unha zona actual-
mente virxe de infraestruturas e
LIC da Rede Natura 2000. O
outorgamento e aceptacion do

proxecto depende da
Confederacion Hidrografica do
Norte do Ministerio de Medio
Ambiente.

Adega denunciou tamén o
impacto paisaxistico e ambien-
tal que estan a provocar as
obras de acondicionamento da
estrada OU-903 de Castro
Caldelas a Monforte, efectua-
das polo Consellaria de Politica
Territorial dentro do espazo
natural do Canén do Sil.

Tamén en Ourense, o escul-
tor Tofio Monteiro fixo a
doazon dunha escultura a
Adega polo seu labor de denun-
cia e defensa da natureza. A
obra incorporouse a mostra "Art
Natura" que estd a percorrer
Galiza.

ROTEIROS CONTRA
O CAMBIO CLIMATICO

Os roteiros de Adega en
Lugo sobre cambio climatico
seguen a ter éxito. En xaneiro,
mais dun cento de participantes
realizaron un percorrido en
bicicleta pola cidade, sendo o
punto de partida para a consti-
tucion do movemento “Masa
Critica" de Lugo. En febreiro, o
destino foi a Ribeira Sacra, e en

marzo a Serra de Os Ancares.
Este ciclo de roteiros completa-
rase en xufio. Adega-Costa da
Morte e a plataforma de
Quilmas contra o Plano
Acuicola organizaron en marzo
unha travesia maritima ata as
Illas Lobeiras. Nese mesmo mes,
esta delegacion dirixiu outra
ruta desde Carballo a Baldaio.

ADEGA criticou &
Consellaria de Medio Ambiente por autorizar & cemen-
teira COSMOS de Oural (Sarria) a incineracion durante
15 dias de 500 toneladas de residuos lixeiros de vehi-
culos fora de uso. Isto sucede despois de que o Tribunal
Superior de Xustiza de Galiza prohibira queimar
pneumaticos no mesmo lugar por non cumprir as dis-
tancias de seguridade. A contaminacion xerada a partir
da combustion destes materiais pode ser ainda maior.

€ unha
Plataforma creada por colectivos locais, vecifais e cul-
turais, entre eles ADEGA, para reclamar a revision do
Plan Xeral de Ordenacion Municipal (PXOM) por consi-
deralo desmesurado na ocupacion de terreo, falto de
espazos publicos e irrespectuoso cos bens patrimoniais.

73 organizacions de toda Galiza
participaron no proceso do Foro Social Mundial a
través dunha Asemblea de movementos sociais e unha
Feira de asociacions e alternativas que tivo lugar o
pasado 26 de xaneiro no claustro da Facultade de
Xeografia e Historia.

iniciou en febreiro a organizacion de
roteiros, coa celebracion dunha ruta desde a fraga do
rio Sisalde (Arteixo) ata as Brafas de Barrafian para rei-
vindicar a proteccion da zona. Ademais, o colectivo
mudou de horario de atencion na capital herculina, que
pasou a ser os mércores de 20.00 a 21.30 h.

solicitou a Direccion Xeral de
Conservacion da Natureza a inclusion do carballo
anano (Quercus Lusitanica) do Monte Pindo (Carnota)
no Catalogo Galego de Especies Ameazadas, dentro da
categoria de "vulnerabel” Esta especie é escasa en
Galiza e s6 se ve no sur de Portugal, Andalucia e
Marrocos.

Vertidos de augas residuais urba-
nas e industriais na Cafliza ameazaron ao menos sete
especies animais e vexetais en perigo de extincion que
habitan no rio Deva. A contaminacion das augas, que
procede dos colectores municipais, agravase ao baixar
o0 rio con pouco caudal.

A promotora “Construciones Rias
Gallegas" seque atentando contra o patrimonio natural
de Valdovifio, nomeadamente nas dunas de A
Frouxeira, consideradas habitat prioritario e zona de
Rede Natura, coa apertura de gabias e cimentacions.
Sobre actuacidns deste tipo falouse na charla-coloquio
"0 Medio Marifio nas Rias Galegas" organizada en
xaneiro en Ferrol por Adega.

denuncia a construcidon dunha autoestra-
da innecesaria entre Vigo e Porrifio, concibida para evi-
tar o paso pola perigosa estrada A-55. Seria mais bara-
to e ecoloxico suprimir a peaxe da autoestrada AP-9,
que une os dous concellos.
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MAIS D€ 6.000 SINATURAS €SIXEN O
TRASLADO D€ ENCE-ELNOSA

NOVOS DATOS
SOBRE O LOBO

No pasado mes de marzo, a
Asociacion pola Defensa da Ria de
Pontevedra fixo entrega de mais de
6.000 alegacions contra a concesion da
Autorizacion Ambiental Integrada (AAI)
a fabrica de Ence en Lourizan, outorga-
da pola Consellaria de Medio Ambiente.
A APDR acusa a consellaria de actuar
con “pasividade intencionada”, xa que
entende que a solicitude formulada por
Ence para a concesion da AAl debera ser
desestimada por silencio administrativo
negativo e porque a empresa segue a
incumprir a lexislacion medioambiental.
Esta concesién, segundo a asociacion
ecoloxista, poderia supofier a consolida-
cion do complexo na sua actual locali-
zacion.

Ademais disto, APDR considera defi-
ciente a calidade do informe e da audi-
toria do selo de certificacion forestal
FSC elaborado para a filial madeireira de

Verdegaia propuxo a ampliacion da
zona ZEPA (Especial Proteccion de Aves)
en A Limia para compensar as case
2.500 ha suprimidas na proposta inicial
da Direccion Xeral de Conservacion da
Natureza da Consellaria de Medio
Ambiente. A ampliacion contribuiria a
establecer corredores ecoldxicos entre
zonas illadas e a incluir dentro dos lin-
des da ZEPA as areeiras de Sandias e

Ramsés Pérez

Ence (Norfor), polo que tamén presentou
reclamacions. A isto simase unha ulti-
ma denuncia contra o complexo de
Lourizan. E a terceira que APDR dirixe ao
Servizo Provincial de Costas e a segunda
ante Augas de Galicia, desta volta para
posicionarse fronte ao recheo ilegal da
balsa numero 4, a mais perigosa por ser
a que ten maior carga de mercurio.

TAR
" s

Vilar de Santos e varias zonas de cam-
peo de diversas aves protexidas pola
Directiva europea. Ademais, presentou
alegacions e denuncias contra unha
serie de actuacions desfavorabeis para o
medio galego como as agresions ao LIC
Gandaras de Budifio e as Ribeiras do
Louro ou a tala indiscriminada de arbo-
res centenairos nas mediacions do aero-
porto de Vigo promovida por AENA.

En xaneiro e febreiro desen-
volvéronse en Covelo,
Ponteareas e Pontecaldelas as
[ Xornadas sobre a
Problematica do Lobo, organi-
zadas polo colectivo Asemblea
do Suido. Nelas fixose a presen-
tacion do traballo de investiga-
cion "Estudo da interaccion
entre o lobo (Canis Lupus) e o
cabalo (Equus Cabalus) no Sur
da provincia de Pontevedra”,
realizado por Santiago Barciela
e dirixido por Ignacio Munilla.
Deste estudo extraese que as
poboacions de cabalos que
sofren a predacion do lobo ten-
den a formar greas mais gran-
des para a sua autodefensa e
reaccionan criando mais de
seguido. Polo contrario, as
greas non expostas ao ataque
do lobo son mais reducidas en
individuos e a sua taxa de
reproducion é menor.

0 estudo tamén analiza a
percepcion da  poboacion
humana con respecto ao lobo:
nos lugares onde a poboacion
convive co lobo, os gandeiros
son mais tolerantes con el e
asumen a sUa presenza; men-
tres que ali onde non se da a
convivencia, existe maior into-
lerancia cara ao animal.

PLATAFORMA GALEGA €N DEFENSA DO TREN REXIONAL

Foi creada recentemente en
Santiago. Esta integrada pola
Coordinadora de Portas (Pontevedra),
sindicatos de estudantes, afectados e
afectadas polo AVE A Corufia-
Betanzos, Verdegaia e Adega. O
obxectivo desta plataforma ¢ loitar
polo tren de proximidade, o mais
ecoldxico, econémico e practico para
a sociedade galega. O colectivo xorde
como resposta & decision do
Ministerio de Fomento de suprimir os
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trens rexionais de Galiza a partires da
posta en marcha do Tren de Alta
Velocidade, afectando, sobre todo, as
zonas onde o tren rexional é utilizado
asiduamente pola poboacion. Unha
das mobilizacidns que derivou na cre-
acion da plataforma foi a chamada
"Céntimo en Taquilla", organizada
polo colectivo “Portas non pode perder
o tren". O acto consistiu en mercar o
billete do traxecto en tren A Corufia-
Portas con céntimos de euro.

Ramsés Pérez
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Das indagacidns realizadas
polo Comité Cidadan de
Emerxencia para a Ria de Ferrol,
resultan novos datos que com-
prometen & anterior Xunta de
Galiza, a Reganosa, a Forestal del
Atlantico, 8 Autoridade Portuaria
de Ferrol e ao Grupo Tojeiro na
especulacion con difieiro publico.
Segundo o Comité, o Consello de
Administracion da Autoridade
Portuaria outorgou en maio de
1997 unha concesion adminis-
trativa por 30 anos a empresa
Forestal del Atlantico por un
importe de 142.000 euros. O
47% da concesion foi cedida a

Reganosa en 2001, acto que se
consolidaria en 2003 coa amplia-
cion e autorizacion definitiva da
concesién por un importe de case
25.000 euros procedentes de
fondos publicos.

Entre tanto, o Comité seque a
organizar concentracions e
outras actuacions contra a
entrada de novos metaneiros na
ria de Ferrol. Asi mesmo, en
febreiro realizou unha homenaxe
en lembranza de Carmelo
Teixeiro, falecido recentemente,
que foi o anterior coordinador do
Comité e directivo da Asociacion
Fuco Buxan.

BOLETIN INFOXOVE DA UDC

Un boletin electronico
(INFOXOVE) semanal recolle a
informaciéon de tipo ambiental
que chea ao SAPE (Servizo de
apoio e Promocion do
Estudante). O boletin esta dirixi-
do tanto aos estudantes univer-
sitarios como a outros colectivos
externos (asociacions culturais,
medio ambientais, ecoloxistas...),
e distintos centros da propia
UDC. Esta via informativa
complétase cun taboleiro e unha
mesa en que se colocan os trip-
ticos e cartazes que remiten as
diferentes entidades, e que fican
asi a disposicion dos estudantes
que se acercan ao SAPE.

Os roteiros de ADEGA,
Roteirrios do Proxecto Rios, ou
as exposicions da mostra Art-
Natura estan entre as activida-
des achegadas por ADEGA.
Outros contidos divulgados
foron o voluntariado de asisten-

cia a varamentos e a monitoriza-
cion Costeira (CEMMA), as visi-
tas guiadas ao Castelo e & Costa
de Dexo (CEIDA), a Campafia en
defensa do monte galego jVEN
PLANTAR!, o programa de saidas
"NATURALMENTE GALIZA"
(Direccion Xeral de Xuventude e
Solidariedade), ou diferentes
actividades do grupo Amigos da
Terra. Alids, unha ligazén sobre
voluntariado e medio ambiente
dirixe as persoas interesadas as
web de ADEGA, AdT e o CEIDA.

Os colectivos interesados
pode remitir a sta informacion a:

SAPE

Casa do Francés- Campus da
Zapateira,15071- A Corufia

www.udc.es/sape

(informacion xuvenil)

Correo electronico:

mariamata@udc.es

O colectivo Ecoloxista do Salnés retirou da
[lla de Cortegada, que forma parte do Parque
Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas
de Galiza, un total de oito contentores de lixo,
con capacidade para 80 litros. Foi nunha xornada
na que participaron unha vintena de voluntarios
e voluntarias coordinados polo CES.

€ un documental
audiovisual dirixido e producido por Enrique
Banet e Mabel Rivera. O filme foi estreado en
Folgoso do Courel e proxectado en varias locali-
dades galegas. En Vigo presentouse nunha cea
“recadatoria” organizada pola rede de colectivos
A Ria Non Se Vende. Os fondos recadados desti-
nanse a axudar a asociacion cultural e ecoloxista
SOS Courel na loita xudicial en defensa do patri-
monio natural da montafia courela.

considera que o concello de
Ourense non esta a abastecer adecuadamente de
auga potabel aos vecifios e vecifias da localidade,
despois de ter recibido varias queixas destes sobre
0 mal sabor e cheiro da auga que consumen a
través do subministro publico. Os ecoloxistas ase-
guran que a rede de abastecemento rexistrou nas
ultimas semanas ao menos 400 “rebentdns” e
fugas.

acolleu e ofreceu os seus coidados a
dous lobos marifios, apodados “Fenicio” e "Botes”,
que apareceron en precarias condicions nas cos-
tas galegas, ademais dunha tartaruga marifia. Os
dous primeiros puidéronse recuperar tras meses
de tratamento e foron devoltos ao mar en augas
internacionais do Gran Sol, pero a tartaruga aca-
bou finando por mor do seu mal estado de saude.

presentou alegacions con-
tra os novos proxectos de canteiras na Serra do
Suido e Coto de Eira. Son tres proxectos que
porian en serio perigo a conservacion do patrimo-
nio natural e cultural da zona, afectando a ele-
mentos arqueoloxicos e etnograficos de elevado
valor e a especies e habitats de interese europeo
e en perigo de extincion.

desenvolvéronse ao longo de quince dias con
actividades formativas e musicais, mesas redon-
das e video-forums sobre innovadoras formulas
de xestion e producion agropecuarias ligadas a
ecoloxia. Estiveron organizadas polos colectivos
Amarante, A Esmorga, Amigos da Terra, Verdegaia
e Semente, para difundir formas de vida e produ-
cion alternativas aos circuitos comerciais actuais.
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RECURSOS

LIBROS

Ramsés Pérez

REVISTAS

== GUIA DOS
MAMIFEROS DE
GALICIA

Juan I. Diaz da Silva e
Yosi Cartella (texto);
Calros Silvar (debuxos)
Baia Ed., A Corufia,
2007

Galego (207 pax.)
ISBN 978-84-968-
9320-7

Nova guia da coleccion natureza verde
de Baia, que vén encher un baleiro no
tocante a manuais sobre fauna en galego,
nomeadamente referidas aos mamiferos. A
guia achéganos a noventa e oito especies
que habitan en espazos terrestres, fluviais
ou mariios en estado salvaxe, sexa Galiza o
seu habitat sedentario, migratorio ou de
presenza accidental. A guia preséntanos
unha ficha de cada especie co nome comun
e cientifico, as biometrias corporais e a for-
mula dentaria, a descricion morfoloxica ou
0s patréns de coloracidon, comportamentos
reprodutivos e de alimentacion asi como o
seu habitat, distribucion e organizacion
social, entre outros aspectos. Cada ficha
acompafiase cun mapa coa distribucion
probabel de cada especie.

0 manual comeza falando sucintamen-
te dos habitats galegos, asi como das ordes
e clasificacion dos mamiferos de Galiza.
Conclue cunha seccién dedicada as diferen-
tes categorias e criterios de proteccion das
especies establecidos por oito entidades ou
organismos de diferentes ambitos e unha
taboa resumo de todos eles, asi como, un
glosario e indices por ordes € nomes.

Calros Silvar foi galardoado co “Premio
Isaac Diaz Pardo ao mellor libro ilustrado
dos Il Premios da Edicion de Galiza".

‘RECURSOS' CERNA
PIDE A TUA COLABORACION

Se estas interesad@ en que divul-
guemos en Cerna algun libro, CD,
revista, etc, ponte en contacto con
nos (ramses@adega.info), indicando
‘Recursos’ Cerna.

USO SOSTENIBLE
Y CONSERVACION
EN LA CORDILLE-
RA CANTABRICA,
¢ES POSIBLE UN
ACUERDO?

Ed. Plataforma para la
Defensa de la Cordille-
ra Cantabrica, Oviedo,
2007.

Espafiol (144 pax.)
ISBN 978-84-612-
0998-9

Acaido libro dos compafeiros da
Plataforma pola Defensa da Cordillera
Cantabrica que recolle 23 artigos (13 sobre
analise, reflexion e critica e 10 sobre iniciati-
vas e alternativas) que tentan debater sobre
a compatibilidade e desenvolvemento dunha
cordilleira que atinxe a catro comunidades
autdnomas, unha delas Galiza. Economistas,
gandeiros, conservacionistas (Plataforma
pola Defensa de San Glorio, Plataforma Filon
Verde...), arquitectos, empresarios, bidlogos
ou xedgrafos son alguns dos autores.

O Courel, Vales Pasiegos, Liébana, Alto
Sil, Montafia Palentina, Redes, Muniellos,
Ancares, Omafia, Narcea e Ibias, Somiedo,
Degafia, Babia, Mampodre, Torio Coruefio,
son os protagonistas deste libro, nalguns
casos como vitimas de serias agresions como
as canteiras en O Courel ou o incomprensibel
proxecto de estacion de esqui de San Glorio.
Unha obra que nos achega a un ecosistema
de montafia unico e diverso que debemos
conservar.

www.cordilleracantabrica.org

ViDEO

XARES, O
RIO QUE
NOS LEVA

Pedro Prada
Blanco Galego
(55 minutos)

Documental enmarcado no xénero histo-
rico e da biografia das xentes do pobo de
Albergueria, pobo que desapareceu no ano
1958 baixo as augas do rio Xares no conce-
llo de A Veiga (Ourense). Albergueria perso-
naliza un fenémeno que se reproduciu en
toda Galiza nos anos da ditadura franquista.
Recuperamos un fragmento da historia para
que non se repita e analizamos teses actuais
que pretenden minimizar o problema dos
encoros en Galiza.

AR LIVRE

Ed. Campo Aberto
Portugués
(16 pax.)

Boletin
sobre ambiente,
culturas e alter-
nativas da aso-
ciacion Campo
Aberto, “espaco de debate e troca de ideias".
A grave ameaza aos 113 espazos verdes da
cidade € o tema principal da publicacién, que
tamén nos achega a educacion ambiental en
Estarreja. A asociacion Amigos dos Acores
|évanos ao Macico da Ghalheira e na seccion
de etno-botanica achégannos as curiosida-
des do saramago de comer.

R ] & Bl e Cidaizn
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www.campoaberto.pt

D

VOZES
PELA
NATUREZA
Ed. Liga para a
Proteccao da

Natureza
Portugués

A Liga para a Proteccao da Natureza é a
asociacion para a defensa da natureza mais
antiga da peninsula ibérica, de ambito por-
tugués foi criada en 1948 coa finalidade de
contribuir @ conservacion do patrimonio
natural e da diversidade das especies e dos
ecosistemas. A iniciativa “Vozes pela
Natureza", apoiada pola Fundacién Vodafone
Pt, pretende contribuir a sensibilizacion da
cidadania asi como a fomentar practicas de
conservacion ambiental. Desta volta presén-
tanos neste CD o seu programa "Castro
Verde Sustentabel”, programa de custodia do
territorio, enmarcado no seu proxecto de
proteccion de aves esteparias. O “Programa
Castro Verde" iniciouse no ano 1993 coa
adquisicion no Baixo Alentexo de 1.700
hectareas coa intencion de practicar unha
xestion agricola compatibel coa conserva-
cion das aves esteparias. No CD 18 artistas
portugueses prestan as stias voces en apoio
a esta iniciativa, dende Madredeus, Sérgio
Godinho, Rui Veloso até Mariza ou Amalia
Rodriguez.

www.lpn.pt
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Xosé Manuel Casais

A PREOCUPACION POLO AMBIENTE
GANA AS RUAS D€ COMPOSTELR

POLA TUA

No pasado dia 17 de febreiro de 2008
milleiros de cidadans galegos e galegas
sairon a rua para dicirlles aos seus gober-
nantes que as cousas non van ben, en
materia de medio ambiente na Galiza.

Os nosos principais recursos estan
sendo agredidos desde unha multipla
fronte que abrangue os montes, os rios,
as ribeiras, a paisaxe ,0 noso modo de
vida e, en definitiva, o noso futuro como
terra produtiva. Podemos dicir que se
esta a por en cuestion a sustentabilidade
do noso mundo.

Nunca como ata agora Galiza fora
obxecto dunha ameaza tan grande en
todos os frentes. Desde o Courel ao mar
.Desde as montafias mais occidentais,
onde inzan as pedreiras a ceo aberto que
abren feridas incurabeis, que baixan
montes e lixan rios; ata as ribeiras, outro-
ra vizosas, lixadas polos esgotos sen
depurar de vilas, fabricas ou piscifac-
torias.

O Plano Acuicola da Consellaria de
Pesca ameaza a mais de 3 milléns de m2
de costa, na suia maioria, salvaxe e ainda
sen ocupar condeando aos seus habitan-
tes a convivir con inmensas balsas cuber-
tas de plastico negro, como se a ameaza
do Prestige continuase a pairar sobre eles
agora xa na terra conquistada; condean-
do tamén a saude do mar ribeirifio.

O urbanismo especulativo e sen fun-
cion social esta a cubrir 0 noso territorio
de barreiras de cemento que nos condu-
cen a un colapso econdmico e ambiental.
A saude das nosas rias non esta a ser

OSTA, P

OLO TEU MAR

encarada e a seguridade dos cidadans
esta posta en risco desde REGANOSA ata
ELNOSA.

Foron mais de 5.000 persoas repre-
sentando a sociedade civil. Estes move-
mentos son, clasicamente, de esquerdas.
A maioria dos participantes adivifianse
votantes do actual goberno bipartito. A
mensaxe que se interpreta € a de certa
decepcidn sobre o mandato que puxeron
nas suas mans.

Despois dos negros tempos de dita-
dura e tamén dos cincentos anos de
mandato do Partido Popular, temos un
goberno de esquerdas en Galiza.
Respirase aire novo. Hai mais dialogo.
Unha maior sensibilidade con relacion a
opinién popular e a conservacion do
ambiente. Mais, non abonda.

A conciencia cidada en materia de
medio ambiente, medrou; mais non sabe-
mos se iso sera suficiente como para
exercer un control sobre os poderes poli-
ticos e os econdmicos que coartan a
estes. A manifestacion era de cidadania,
pero falta saber se realmente representa
esa sociedade civil organizada que pode
ser garante da democracia nunha socie-
dade madura. Na manifestacion habia
organizacions ecoloxistas e culturais
como ADEGA e outras moitas platafor-
mas cidadans de toda Galiza (todas as
que loitan contra o Plan Acuicola, p.ex.),
espontaneos que foron expresar a sua
preocupacion pola deriva ambiental que
visa a destrucion irreversibel dos nosos
recursos e grupos interesados en apare-
cer publicamente que doutra forma non

Xosé Manuel Casais

Por Adela Figueroa

terian opcion (nunha manifestacion
cidada, isto sempre ¢ previsibel e espera-
bel).

Non saberemos se o noso goberno
tomara en conta esta chamada de aten-
cion dos cidadans, maioritariamente seus
votantes. As dereitas nunca se manifes-
tan contra os seus.

Galiza non é un exemplo illado na
manifestacion cidada en defensa do
ambiente. Estamos na corrente mundial
da movilizacion cidada. No resto de
Espaia, en Portugal ou en Europa hai una
corrente de opinién preocupada polo
devir ambiental dos paises e da Terra.

Neste pasado mes de novembro, as
masivas manifestacions en Australia,
xunto con todo o sudeste asiatico, conse-
guiran mudar a tendenza do seu goberno,
que non tifia asinado o acordo de Kioto,
e dar un volco as eleccions. Australia
agora xa asinou Kioto. Non € a solucién a
todos os problemas ambientais, mais € o
inicio do camifo.

Esperemos que o goberno galego
entenda a mensaxe dos seus cidadans, e
dea un forte golpe de leme a sua politica
para reconducila cara a "perdurabilidade”
do noso medio e os seus recursos, para
que nods e os que vefien detras de nos poi-
dan vivir nesta terra gozando da sua
vizosidade, da sua paisaxe e dos seus
recursos naturais e culturais.

Para mais informacion acerca
deste tema www.adega.info
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MARIA NOVO: "AGORA DUBINO SE
ESTAMOS A TEMPO DE CAMBIAR"

Entrevista por Belén Rodriguez

Esta galega decldrase amante do cofiecemento, da arte, da escritura e de provocar preguntas. Estreouse como escritora co libro
“Eu non sei” a mediados dos setenta, época na que tamén nacia a sta face ecoloxista na procura da salvacién do Monte de
Santa Margarita de A Corufia fronte a especulacion urbanistica. Desde que fixo a sua tese doutoral sobre a Educacion Ambien-
tal, tenta conxugar a sua experiencia cientifica co seu lado mdis artistico para construir o seu discurso ambiental, pretension
que logo derivaria no "Proxecto Ecoarte”, do que € directora. E doutora en Filosofia e Ciencias da Educacion e autora de 20
libros sobre medio ambiente e sobre narrativa e relatos. En 1996 a UNESCO concédelle a Cdatedra de Educacion Ambiental e

Desenvolvemento Sostibel, que dirixise desde entén na UNED, en Madrid.

©Alberte SR

- No seu

libro: "0 desenvolvemento
sostible: a sua dimension ambiental e
educativa”, fai un repaso histdrico da
humanidade desde a perspectiva
ambiental, a época que vivimos € das
mais optimistas?

Non o creo. O século XX foi unha etapa
marcada polas guerra e a destrucion
ambiental. Pero o século XXI non
mellorou o panorama. Ben ao contra-
rio, a adopcion por parte de China e
India dun modelo de desenvolvemento
insostibel, como € o occidental, pon en
perigo a supervivencia da nosa especie
no planeta.

0 gran "pecado” de Occidente foi xerar
un modelo de crecemento e xestion
dos recursos que so era viabel para uns
poucos grupos de humanos sobre a
Terra (0 que os economistas chaman
"un ben posicional”) e exportalo ao
resto do mundo (a través dos mass
media en xeral) como se fora xenera-
lizdbel. Agora atopamonos con que
1.300 milléns de chinos e 1.000
milléns de indios estan dispostos a
sumarse a este modelo. De ser asi, a
biocapacidade da Terra seria excedida
con creces e a nhosa viabilidade como
especie sobre o planeta quedaria seria-
mente comprometida.

Desde cando se pode dicir que a
accion humana € o principal elemen-
to contribuinte a crise ambiental e
por qué produce tanta influencia?

Os seres humanos sempre impactaron
sobre a Biosfera, pero mentres estes
impactos se mantiveron nunhas mar-
Xes que permitian a esta recuperarse, a
accion humana viase compensada pola
rexeneracion dos ecosistemas. O pro-
blema xorde coa chegada da
Modernidade e a sta idea de "dominio”

incontrolado sobre a natureza. Este
pensamento moderno, alentado pola
revolucion industrial e o modelo de
economia liberal, supuxo que, nos ulti-
mos tres séculos, impactaramos nega-
tivamente sobre os bens da Terra, mais
que no resto da nosa historia. A idea do
crecemento constante da economia
(que, por desgraza, se mantén) foi
nefasta para o equilibrio ecoldxico e
xerou enormes fendas sociais entre o
Norte e o Sur.

"A adopcién por parte de China

e India dun modelo de desenvol-

vemento insostibel, como é o
occidental, pon en perigo a
supervivencia da nosa especie
no planeta"

A globalizacion é un factor esencial
para o entendemento de cdmo se esta
a desenvolver o ambiente, como
inflie o fendmeno na nosa concep-
cion do medio?

Para falar da globalizacion non caben,
ao meu xuizo, teorias, sendn que debe-
mos referirnos a “globalizacion real-
mente existente" Esta é, no esencial,
un fendmeno de dominio e apropiacion
dos recursos da Terra e do traballo das
suas xentes por parte das corporacions
transnacionais, moitas das cales
moven cifras de negocios superiores ao
PIB de diversos paises. Estas gobernan
hoxe a economia por riba dos Estados,
que perden soberania real ao non
poder xestionar independentemente o
devir dos seus proxectos econoémicos.
Isto produce moitos desequilibrios
rexionais e locais, amén dunha situa-
cion global preocupante para o plane-
ta, que esta sendo utilizado como



recurso econémico sen tomar en conta
0s seus limites. Tamén para as persoas,
que hoxe ven sometidas as suas capa-
cidades as forzas do mercado cunha
crueza que asusta. Como dixo Nelson
Mandela, a cuestion € que “uns son os
globalizadores e outros os globaliza-
dos".

- Como analiza o futuro ambiental dos
paises do Sur perante a presion dos
paises do Norte?

- 0 Sur hai que entendelo, non tanto en
termos xeograficos, canto en termos
sociais: cada Norte ten dentro o seu
propio Sur, e cada Sur exhibe uns gru-
pos humanos dominadores que repre-

"As persoas ven sometidas as sias
capacidades as forzas do merca-
do cunha crueza que asusta"

sentan o seu Norte. Dito isto, a situa-
cion do Sur do planeta é alarmante. Os
paises da Africa subsahariana, por
exemplo, tefien unha minorias dirixen-
tes, moitas veces corruptas, que viven
ben, incluso desfalcan. Pero a grande
maioria das suas poboacions esta
sumida na miseria. A esperanza de vida
na ultima década descendeu ata 10
anos nalgunhas comunidades. O Norte
rico non pode seguir contemplando "de
lonxe" esta situacion que el mesmo
contribuiu e contribue a crear e perpe-
tuar. Hai paises que gastan o 40% do
seu orzamento en armamentos (que o
Norte lles vende) mentres que non
tefien alimentos para dar de comer as
suas xentes.

- Cre que se esta a facer un bo uso do
concepto “"desenvolvemento sosti-
ble"?

- 0 concepto "desenvolvemento sosti-
bel”, coma todos os que implican
transformacions e cambios, € ambiva-
lente. Para 0o movemento ecoloxista,
para os defensores doutros mundos
posibeis, o seu sentido primixenio € o
de rachar coas dinamicas lineais de
crecemento econdmico e alumear for-
mas de verdadeiro desenvolvemento
que poidan manterse no tempo sen
danar gravemente aos ecosistemas e a
humanidade. Pero moitos dos xestores
econémicos, empresarios, corpora-
cions..., utilizan este concepto para
ocultar practicas depredadoras que
agora “se visten de verde" en forma de
propaganda enganosa.

©Alberte SR

Asi, alguns grupos optan por abando-
nar esta expresion, e outras persoas,
coma min, eliximos seguir defendendo
0 seu sentido orixinario, a radicalizade
da sua mensaxe, sen deixar que 0 mer-
cado se apropie deste concepto.

E posible que o planeta mude de
modelo de desenvolvemento cara a
sostibilidade sen que haxa unha rece-
sion do modelo industrial e enerxéti-
co actual?

Claramente non. Pero hai que pensar
que tales modelos dependen, en ultima
estancia, das concepciéns mentais e
economicas que 0s seres humanos
temos sobre o que significa o progreso.

"Hai paises que gastan o 40%
do seu orzamento en, mentres
que non tefen alimentos para
dar de comer as sUas xentes"

Mentres se siga identificando o pro-
greso con ter mais coches, mais casas,
mais de todo.., o modelo enerxético
non vai mudar.

O feito de que a xente estaria disposta
a "pagar” difieiro para remediar o pro-
blema do cambio climatico, pero non
aceptaria abandonar o coche, significa
que, nos nosos modelos mentais, natu-
reza e difieiro son hipoteticamente
intercambiabeis. Cremos que todo se
pode solucionar pagando, estamos
vivindo unha falsa ilusion. O certo €
que os bens naturais non son equipara-
beis aos valores de cambio, e os danos
ecoloxicos a maior parte das veces son
irreversibeis, como no problema do CO,
que lanzamos a atmosfera. Iso non hai
difieiro que o pare...

- Qué actitudes e valores da sociedade
industrializada e do "progreso” deben
cambiar na aposta pola sustentabili-
dade?

- Fundamentalmente debe cambiar, ao
meu Xxuizo, a propia idea de "progreso”,
do que significa o benestar. Hai que
romper co mito da acumulacion de
bens, do enriquecemento rapido, do
consumo indefinido como suposta
fonte de "estabilidade” das nosas
sociedades. As colectividades derru-
banse de pararse o consumo, foron
desefiadas mal, funcionan sobre unha
base de cristal que pode romper en cal-
quera momento.

QOutro elemento fundamental é tomar-
nos en serio a cuestion dos limites da
Biosfera, tanto como fonte de recursos,
como sumidoiro de residuos.

"Moitos xestores econdmicos utili-
zan o concepto de desenvolve-
mento sostibel para ocultar prac-
ticas depredadoras”

- Qué papel xoga a educacion no cam-
bio de actitudes e comportamentos?
Tamén hai que mudar a forma de
educar?

- A educacion ¢ un factor moi importan-
te para os cambios de pensamento e de
condutas. Desde hai mais de 30 anos
existe un amplo movemento de educa-
cion ambiental en todo o mundo que
esta traballando a favor dun cambio.
Pero a educacion, por si soa, non pode
facer estas transformacions sociais.
Debe estar acompafiada de accions
politicas e econémicas de grande cala-
do. Por iso, xunto coa educacion
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ambiental de nenos e rapaces, é espe-
cialmente importante a educacion
ambiental dos adultos, sobre todo dos
que toman decisions, dos que xestio-
nan os recursos. Neste senso, si que €
necesario un cambio, unha aposta pola
educacion ao longo de toda a vida.

- E que papel xoga a ciencia e a técni-
ca a dia de hoxe na resolucion dos
problemas ambientais?

- Aciencia e a técnica son ambivalentes:
poden resolver grandes problemas e
axudar @ humanidade, pero tamén
poden xerar danos ambientais ata hai
pouco impensabeis. Polo tanto, o esen-
cial é que os cientificos e os técnicos
comecen a facerse novas preguntas,
non sé sobre "como” facer algo, senén
sobre os "porqués” e os “para quen”
das suas accions. E urxente incorporar
a Etica as traxectorias tecno-cientifi-
cas, volver desenvolver unha ciencia
con conciencia e consciencia.

"A educacién, por si soq, non
pode transformar & sociedade se
non vai acompanada de acciéns
politicas e econémicas de grande

calado"

- A qué lle chama vostede os “valores
invisibeis"?

- Esa expresion é unha metafora. Con ela
refirome aos “valores que non cotizan
en bolsa", € dicir, a todo aquilo que €
invisibel para o mercado. Por exemplo,
0s nenos, a natureza, o traballo non
asalariado das mulleres, 0s
ancians...Que terien todos eles en
comun para ser suxeitos desta invisibi-
lidade? Pois que non producen plus-
valias, que as suas accions, riquisimas e
indispensabeis para a vida, non xeran
beneficios economicos inmediatos, hon
entran no mercado. E, lamentabelmen-
te, hoxe o que non entra no mercado
“non existe”. De ai a sua invisibilidade.

- Estd o movemento ecoloxista global
actuando debidamente ou debe
mudar a metodoloxia empregada?
Qué lle parece que haxa un ecoloxis-
mo galego?

- Eu non son quen para xulgar o move-
mento ecoloxista (do que me conside-
ro parte, como membro de Ecoloxistas
en Accion), pero, na mifia opinion, o
que esta a facer é darlle voz & nature-
za, pofer en alto os dereitos dos opri-
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"Os bens naturais non son equi-
pardbeis aos valores de cambio
e os danos ecoldxicos a maior

parte das veces son irreversibeis"

midos, alzarse contra este sistema
econdmico antinatural e depredador.
Asi que creo que hai que estar moi
agradecidos a que os ecoloxistas, sexan
a escala nacional, rexional ou local,
funcionen como "“a conciencia” da
sociedade, a que nos lembra que somos
parte da natureza e que non existe sal-
vacion posibel fora dela. Neste senso,
entendo que a existencia dun ecoloxis-
mo especificamente galego € algo que
hai que celebrar, pois isto permite con-
textualizar os problemas e facelos visi-
beis ali onde se producen.

Tefio a sorte de cofecer ben a Adela
Figueroa, a presidenta de ADEGA, e non
me cabe a menos dubida de que, con
persoas como ela, o ecoloxismo galego
ten a palabra, en nome da natureza,
con letras maiusculas.

- 0 ecoloxismo fai un chamamento a

valores fundamentais que se presu-
pofien instaurados xa nas sociedades
actuais mais avanzadas (solidarieda-
de, xustiza, democracia, liberdade,...).
Non demos adoptado eses valores ou
€ que o ecoloxismo quedou desfasa-
do?

0 mercado tende a apropiarse de todo,
tamén destas palabras, cuxo sentido
profundo manipula. Hoxe falase de
liberdade para referirse realmente a
liberdade de mercar e vender; falase de
participacion social para encubrir a
escasa marxe de manobra que lle
queda as persoas cando tefien unha
hipoteca a 50 anos, un salario "mileu-
rista”, e un contrato precario de traba-

llo...Por iso € importante que todos os
que loitamos por outros mundos posi-
beis intentemos devolver a estas pala-
bras o seu sentido primixenio, a sua
significacion radical.

- Vostede sempre mantivo unha actitu-

de optimista de cara ao futuro. Cal é
o segredo?

Sempre pensei que estabamos a tempo
de cambiar e que a educacion ambien-
tal seria o grande motor do cambio.
Pero, para ser sincera, hoxe comezo a
dubidar cando, cun problema de tanta
envergadura coma o cambio climatico,
0s gobernos seguen sen contarlles a
verdade aos cidadans, sen atreverse a
tomar medidas urxentes como mudar
os modelos de transporte, apostar
polas enerxias renovabeis con verda-
deira decision... Miro ao redor e s vexo
indecision politica, falta de conciencia
da gravidade da situacion extra-limita-
da que estamos vivindo, que, en cal-
quera momento, pode exceder o limiar
e colapsar. Pregiintome, ata cando? E o
meu optimismo de sempre vese velado
pola dubida... Ainda asi, tefio a sorte de
cofiecer a tanta xente que esta cam-
biando e que elixiron vivir mellor con
menos..., que o optimismo volve a min.
Entdn penso en que as grandes trans-
formacions producense como resulta-
do da sinerxia de moitos pequenos
cambios e digome que somos moitos
0s que estamos traballando noutra
direccion. Por ai ando, entre a lucidez e
a esperanza...

"€ urxente incorporar a €tica és
traxectorias tecno-cientificas,
desenvolver unha ciencia con

conciencia e consciencia"
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Javier Puertas

UN PROGRAMA D€ TRABALLO PARA
AS AREAS PROTEXIDAS

Por Javier Puertas, técnico de EUROPARC-Espaiia

EUROPARC-Espaiia é a Seccion do Estado espafiol da Federacién de Parques Naturais e Nacionais de Europa. E unha organiza-
cién na que participan as administracidns publicas con competencias en materia de conservacion da natureza e espazos natu-
rais protexidos (ENP), e constitie o principal foro profesional no que participan activamente técnicos, xestores e responsdbeis
destes para elaborar propostas para a sia mellora. Desde que nace, en 1993, desenvolve as stas funcions a través da Oficina
Técnica Fundacion Interuniversitaria Fernando Gonzdlez Berndldez, o instrumento legal e administrativo que lle dd persona-

lidade xuridica e que outorga o apoio académico para a toma de decisions na xestion.

Entre os obxectivos estratéxicos de

EUROPARC-Espafia estd o de actuar
como observatorio da evolucion e do
estado dos espazos naturais protexidos
do Estado, para o que conta cunha base
de datos con informacion alfanumérica
e cartografica dos mesmos; promover a
profesionalizaciéon e a cualificacion do
persoal dos espazos e colaborar coas
administracions publicas no ambito da
conservacion dos ENP. Un dos proxectos
¢ a colaboracion coa Secretaria Xeral de
Turismo na posta en marcha da Q de
calidade das areas protexidas e dos ser-
vizos e equipamentos de uso publico de
preto de vinte espazos espafois.

0 IV Congreso de EUROPARC-
Espafa, o ESPARC 1999, celebrado na
[lla de A Toxa, constituiu un punto de
inflexion na traxectoria de traballo e
proxeccion de futuro da organizacion.
Consolidouse a idea da necesidade de
realizar unha analise e diagndstico da
situacion dos ENP a partir do cal se pla-
nificaran as accions de mellora. Nesta
tarefa participaron os responsabeis das
administracions ambientais competen-
tes, concertada posteriormente con
outros colectivos (organizacions conser-
vacionistas, grupos de desenvolvemento
rural...). O Plan de Accion para os ENP do
Estado espafiol, publicado en 2002, aco-
lle un extenso elenco de recomenda-
cions de caracter xeral para planifica-
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cion e xestion, pero tamén se identifican
unha serie de acciéns prioritarias con
obxectivos concretos e resultados tanxi-
beis: seminarios, eventos formativos,
monografias, manuais (editaronse sete e
documentaronse arredor de 40 exem-
plos de boas practicas: os observatorios
Vivos).

Retos de futuro

A vista dos resultados da primeira
fase do Plan de Accidn, avaliados por un
consultor independente, determinouse
necesario incorporar neste proxecto
outras formas de conservacion de
importancia crecente, como ¢ a
Custodia do Territorio. A tarefa de ava-
liacion é asumida en 2007 por un novo
grupo de traballo, cuxa funcién é a de
identificar as principais lifias de traballo
a impulsar polas administracions publi-
cas competentes nos vindeiros anos,
tomando como referencia documentos
internacionais na materia. De ai xurdiu
o Programa de traballo para as areas
protexidas do Estado espafol 2008-
2013, que logo cada administracion
pode concretar no seu Plan de
Accion.Estes Plans levaranse a practica
con compromisos temporais, técnicos e
materiais adecuados a cada realidade.

No programa de traballo detéctanse
varios eixes de accion necesarios entre
0s que se atopan a integracion no terri-

torio de ecosistemas terrestres e
marifios, a mellora dos instrumentos
que garantan a xestion eficaz das areas
protexidas, a intensificacion da partici-
pacion equitativa de todos os interesa-
dos nos beneficios e servizos dos espa-
zos (garantindo a sostibilidade financei-
ra) e afondar na consecucion do apoio
social promovendo unha maior comuni-
cacion, educacion e conciencia social.
Os retos ata o 2013 concretaranse no
congreso de Europarc-Espafia 2008 que
tera lugar en Baiona.

Paralelamente, Europarc-Espafia
esta a ultimar o proximo informe dos
ENP do Estado: o Anuario 2007. Neste
documento dase informacion basica
sobre a implantaciéon dos ENP, sobre o
estado de planificacion, os visitantes e o
uso publico, os recursos econdmicos e
humanos, a participacion publica e o
desenvolvemento da xestion.

Acorde cos ultimos datos dispofi-
beis, existen en Espafia mais de 1.600
espazos naturais protexidos (mais de 6
millons de ha, incluindo areas mariti-
mas). Mais da metade son parques: 155
parques naturais e 14 parques nacio-
nais. En Galiza a superficie protexida
ascende a case 390.000 ha, incluindo
unhas 40.000 has marifas. Protexeuse
arredor do 12% do territorio autonomi-
o, 0 que significa algo menos do 6% da
superficie protexida a escala do conxun-
to do Estado espafiol.
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JAVIER PUERTAS, TECNICO EUROPARC-ESPANA

NA CONSERVACION, O IMPRESCINDIBEL €
MRRCARSE OBXECTIVOS EXPLICITOS € CONCRE-

- A presenza de valores de relevancia
social e cultural, xunto cos de tipo
natural, contrible a confundir os
obxectivos da proteccion?

- Creo que se esta superando cada vez
mais a politica de subvencion, unha
das mais usadas para favorecer a
poboacion local. Incluso existen

enerxética ou a da vivenda, e poder
compatibilizar usos.

- Todas as politicas de conservacion

- Os espazos naturais protexidos decla-
ranse sobre zonas mais ou menos
conservadas que tefien un patrimonio
natural importante, pero tamén cul-
tural. Por iso existen diferentes figuras
de proteccion a nivel estatal e
autonomico como os “parques rexio-
nais", "parques naturais”, “"parques
rurais”. Pero a figura de "parque rural”
como tal é exclusiva de As lllas
Canarias e protexe a paisaxe de tipo
agrario, independentemente dos seus
valores naturais ou culturais. Noutros
parques, hai zonas onde prima o cul-
tural, e outras onde adquire relevan-
cia o ambiental, como no Parque
Rexional da Conca Alta do
Manzanares, en Madrid. Eu creo que
naquelas zonas onde hai valores cul-
turais tamén os hai naturais, e que
non deben de formularse como duas
realidades independentes, senon com-
plementarias.

O feito de que a maioria dos ENP
estean situados en espazos rurais,
significa que neles tamén vai haber
determinados usos e actividades tra-
dicionais que intervefien no territo-
rio...

Si, sobre todo nos parques, a figura de
proteccion mais abundante do Estado.
Son territorios intervidos, zonas agri-
colas, nomeadamente gandeiras e
forestais; pero nas que tamén existen,
case sempre, superficies moi extensas
alleas & intervenciéon ou minimamen-
te intervidas. Por exemplo os pastos
da Cordilleira Cantabrica débense ao
uso gandeiro, se se abandona esta
actividade mudaria a sua configura-
cion porque se encheria de matoguei-
ras, probabelmente. Asi, estase prote-
xendo o pasteiro polo seu valor natu-
ral, pero ligado ao seu valor cultural,
parte da sua esencia.

- ¢Son esenciais as politicas de com-
pensacion para os habitantes dos
ENP?

determinadas axudas agrarias ou
agropecuarias que son de discrimina-
cion positiva, € dicir, para persoas que
desenvolven a sua actividade en par-
ques protexidos. Pero agora estase
indo mais alo, promovendo experien-
cias como a da marca “Parque
Natural” de Andalucia, que contribuiu
en pleno a comercializacion dos pro-
dutos agrarios, artesans e turisticos
das zonas protexidas. Precisamente o
valor engadido destes produtos radica
en que proverien destes espazos.
Andalucia foi a primeira comunidade
que apostou por este tipo de ferra-
mentas e agora ten 300 empresas
adheridas a esta marca. Un exemplo
similar que arrancou recentemente ¢
a marca “Natural” de Castela Ledn.

Polo tanto, hai que concibir as sub-
vencions como axudas para a activi-
dade agraria nuns termos compatibeis
co medio ambiente, dirixidas funda-
mentalmente para o sector primario.
Un exemplo moi ilustrativo e asenta-
do ¢ o do Parque natural da
Deputacion de Barcelona, que xa
excede ao sector primario para ache-
garse a actividades culturais.

Cando existen actividades economi-
cas ou industriais que poden alterar
0 espazo natural protexido, que se
pode facer?

A clave esta en ter unha vision ampla
e integrada do territorio do que for-
man parte os ENP. Mais al6 da politi-
ca de espazos protexidos, é importan-
te a politica de ordenacion territorial,
onde as zonas protexidas xogan a
funcion vital de conservacion (ainda
que pode ter outras). Efectivamente,
determinados usos ou actividades
proximas aos espazos poden ser
incompatibeis coa sta proteccion.

Enton, é preciso que se coordinen as
politicas territoriais coas de conserva-
cion; pero tamén coa industrial,
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apostan polo desenvolvemento sos-
tible, pero, estan os gobernos
autonomicos levando & concrecion
practica este concepto?

Cada vez mais. E moi importante con-
cretar 0 que se quere conservar e a
partir de ai facer os plans de uso e
xestion. Por exemplo, Navarra aproba
un plan de xestion cada vez que
declara unha zona de especial conser-
vacion (ZEC). Nese plan establécense
cales son os obxectivos de conserva-
cion, asi como as medidas a desenvol-
ver e os resultados que se agardan
obter. E tan importante identificar,
definir e desefar adecuadamente as
medidas, como atender ao resultado
ultimo que queremos acadar. O
imprescindibel € marcarse resultados,
obxectivos explicitos, concretos e con
datas, que nos sirvan de baremo no
futuro para medir se o estamos facen-
do ben ou mal. Por exemplo, na recu-
peracion de especies.
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S marismas son areas do litoral,

mais ou menos chans, que como

consecuencia das mareas vense
inundadas periodicamente polas augas
do mar. Son formacions relativamente
recentes con orixe relacionada cos
ascensos e descensos do nivel da auga, o
que provoca o depdsito dunha mestura
de materiais (limos, arxilas, areas) de
diversa orixe (edlica, fluvial, marifia).
Son, por tanto, as zonas proximas ao
mar, empozadas ou lamacentas, que
deixa 0 mar ao descuberto durante o
refluxo.

No seu proceso de formacion o prin-
cipal axente de transporte ¢ a marea. O
movemento da masa de auga marifa
producido pola mareas (chamado fluxo
cando sube a marea e refluxo cando
baixa), combinado coa descarga da auga
procedente dos rios, da lugar a comple-
xas circulacions de auga e a formacion
de chairas de marea, areas de deposito
de bastante superficie e escasa profun-
didade, percorridas por unha extensa
rede de canles que actian como drenaxe
da chaira. Na parte alta desta chaira, s6
inundada con mareas vivas (zona supra-
mareal) é onde se asentan as marismas.

Tamén se denominan marxais costei-
ras €, impropiamente, xunqueiras, deno-
minacion que deberia reservarse para as
praderias dominadas polos xuncos, que
en realidade son parte da vexetacion da
marisma.

O trazo mais caracteristico das
marismas € o cambiante das suas condi-
cions ambientais. A mestura da auga
doce e salgada, que xera distintos niveis
de salinidade, o tempo de inmersion, a
profundidade da auga, o maior ou menor
movemento das augas e o tipo de subs-
trato (limo, arxila ou area), dan lugar a
unha vexetacion moi diversa. Ademais,
se a salinidade non é excesiva, se o réxi-
me de temperaturas € moderado, se os
nutrientes depositados no fondo son
suficientes e se a luminosidade é boa,
consegue unhas condicidns ambientais
moi favorabeis a asimilacion fotosintéti-
ca. Como consecuencia, a biomasa do
marxal faise moi alta e moitas especies

.\. s

" AS'MARISMAS'

*Por Henrique Nifo Ricoi

marifias tefien o seu insustituibel cria-
deiro nas marismas e rias.

A produtividade da marisma comeza
coa captacion da enerxia solar polas
plantas. Estas son alimento de herbivo-
ros e produtoras de residuos, non utiliza-
dos directamente, pero que descompos-
tos por fungos e bacterias, son nova
fonte de alimento en forma de sopa
nutritiva que ¢é utilizada por outras moi-
tas especies. As marismas son, por tanto,
un dos ecosistemas mais importantes do
mundo e dun grande interese para o
naturalista, malia que a Administracion
non parece prestarlle moita atencion a
sua importancia ecoloxica.

Desde o Convenio de Ramsar, o 2 de febreiro é o Dia Mundial das Zonas Humidas. (Pontedeume)
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As zonas himidas son ecosistemas dunha elevada riqueza e biodiversidade ecoldxica (Humidais do Salnés, Ensenada de O Grove).

ADAPTACIONS A CONDICIONS
EXTREMAS

As plantas que viven neste ambiente
precisan unha serie de adaptacions para
sobrevivir aos cambios periddicos aos
que estan sometidas (duas veces a auga
do mar inunda a terra e outras duas
veces volve quedar seca), e deben amo-
sar tolerancia respecto a elevada salini-
dade do ambiente. Non debemos esque-
cer que as plantas normalmente son moi
sensibeis ao sal comun, de feito este pro-
duto tense utilizado como herbicida.
Ademais, a pesar de vivir nun ambiente
humido, atopan moitas dificultades para
absorber auga, pois os habitats salinos
presentan sequidade fisioloxica.

As plantas resistentes aos ambientes
salinos denominanse haldfitas. Un
mecanismo mediante o cal as plantas
poden acumular sales no interior das
suas células € a suculencia ou formacion
de tecidos carnosos. Este proceso permi-
te que a concentracion de sales non che-
gue a ser nociva para o vexetal. Este
mecanismo tamén estd presente nas
especies adaptadas a vivir en ambientes
desérticos.

Outro método de tolerar o exceso de
salinidade ¢ acumulando o sal no inte-
rior das células, concretamente en
vacuolos, de tal xeito que non prexudica
o fluxo da auga no interior da planta; ou
tamén, eliminando o exceso de sal
segregandoa na superficie das follas.
Estes sales depositados en follas e caules
danlles un aspecto pulverulento, actuan-
do incluso como proteccion contra o
exceso de radiacion solar.
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Alén disto, as plantas das marismas
deben presentar adaptacions contra a
perda de auga. Unha delas é a suculen-
cia (anteriormente explicada), e outra é a
reducion da superficie foliar, chegando
nalgunhas especies a desaparicion total
destes 6rganos, pasando os caules a rea-
lizar a funcién asimiladora.

Por ultimo, ao ser as marismas zonas
de ambiente despexado e moi iluminado,
as plantas deben adaptarse a esas condi-
cions, normalmente presentando recu-
brimentos céreos e brillantes ou cores
glaucos co que conseqguen reflectir a
radiacion solar e evitar un excesivo que-
cemento.

DISPOSICION ESPACIAL

A disposicion da vexetacion configu-
rase por bandas, mais ou menos parale-
las & auga, sequndo un gradiente de
maior a menor salinidade e de maior a
menor influencia das mareas. Outro fac-
tor a ter en conta € o substrato sobre o
que se asentan: lodoso, areoso, etc. As
formas das bandas estd influida pola
pendente do terreo, ancheandose ou
estreitandose segundo sexa mais ou
menos abrupta.

Nunha situacién tipica atoparemos
unha primeira banda asentada sobre solo
lodoso e sempre cuberta pola auga. Aqui
instalanse multitude de algas, como
Fucus e Enteromorpha, e algunha planta
superior como a golfe ou xeba (Zostera).
Nunha segunda banda, ainda sobre
terreo lodoso e mais tempo baixo a auga
que ao descuberto, fdrmanse uns pradai-
ros de gramineas formadas por Spartina

e Puccinellia. Xa sobre un solo mais
estruturado, ainda lamacento e pouco
aireado, pero durante mais tempo emer-
xido que mergullado (normalmente
cando as mareas vivas), instalase a tipi-
ca vexetacion das marismas. Unha pri-
meira franxa aparece dominada polas
salicornias (Salicornia e Sarcorconia),
acompafadas de verdoaga marifia
(Halimione portulacoides), estrela das
xunqueiras (Aster tripolium), acelga sal-
gada (Limonium vulgare), sargadelo
(Suaeda maritima), Triglochin maritima,
etc. Nunha segunda franxa, na parte
mais elevada, cun solo mais aireado e
areoso, aparece a tipica xunqueira, for-
mada principalmente por herbas do
xénero Juncus, asociadas a outras do
xénero Carex, etc.

As zonas humidas son ecosistemas dos mais
produtivos do mundo. Son zonas tradicio-
nais de conflito entre o ser humano e a
natureza (Mifio).
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FLORACIONS D€ CIANOBACTERIAS
TOXICAS €N AUGAS CONTINENTAIS rormeccoo s

Na actualidade moitas masas de
auga estan a experimentar unha eutro-
fizacion de orixe antropica polo incre-
mento da poboacion e das achegas de
nutrientes a auga procedentes dos
incendios forestais, da agricultura, das
augas residuais urbanas, das industrias,
da mineria, etc. Isto pode favorecer a
proliferacion masiva ou "floracion"
(HABs: "harmful algal blooms" ou sim-
plemente "Blooms") dos organismos do
fitoplancto. As floracions describense
como o incremento da biomasa do fito-
plancto moi por enriba do normal.

As floracions de Cianobacterias son
as mais estudadas e cofiecidas xa que
producen un efecto letal sobre diversos
organismos, debido ao aumento na pro-
ducion de metabolitos toxicos. Tratase
dun problema ambiental con repercu-
sions sobre a saude humana e animal.

FLORACIONS DE CIANOBACTERIAS EN
GALIZA

Dende os primeiros estudos, as
Cianobacterias téfiense citado como un
importante grupo do fitoplancto nos
encoros galegos, e obsérvase un incre-
mento das mesmas en estudos posterio-
res, en consonancia co incremento do
grao trofico das augas.

Os episodios de proliferacion masiva
de Cianobacterias dos que se ten cons-
tancia (taboa 1) producironse con maior
frecuencia nos encoros da conca Mifio-
Sil. Asi, en 1990, en Castrelo de Mifio, as
floracions masivas turbinadas rio abaixo
detectaronse na desembocadura do rio
Mifio no treito internacional, o que cau-
sou unha grande alarma nos concellos
espafois e portugueses ribeirans, convo-
cados extraordinariamente na Comision
Permanente Internacional do Rio Mifo.
Neste episodio a especie dominante foi
Microcystis aeruginosa, e a sua prolifera-
cion repetiuse o ano seguinte. En xullo de
1992, a especie dominante foi a
Anabaena spiroides, sendo sustituida
novamente pola especie M. aeruginosa
no mes de setembro. Esta especie proli-
ferou nos tres anos seguintes. Neste
encoro, € no de Belesar, augas abaixo de
Lugo, no ano 2001 identificaronse as
especies  Aphanothece  clathrata,
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Floracion de M. aeruginosa no encoro da Baxe (rio Umia), detectada no ano 2006

Aphanizomenon gracile, Phormidium sp.
e Pseudanabaena cf. tenuis. En 2002 pro-
duciuse en Belesar un "bloom" de
Aphanizomenon flos-aquae. Asemade, os
encoros de Cachamuifia e Castadon,
situados no rio Loina (afluente do Mifo),
presentan regularmente floracions de M.
aeruginosa e Anabaena spp.

Fora da bacia do Mifio-Sil, o episodio
mais rechamante foi a floracion de M.
aeruginosa no encoro da Baxe (rio Umia),
detectada no ano 2006, que comprome-
teu o suministro de auga nos concellos
de Caldas de Reis e Vilagarcia de Arousa
pola sua toxicidade, e que volveu repetir-
se nos meses de veran de 2007. Tamén se
ten constancia de floracions no encoro
de Vilagudin (rio Lengdielle), no encoro de
San Cosmade (rio Vilasenin) e no encoro
das Conchas (rio Limia).

FLORACIONS DE CIANOBACTERIAS

Os "blooms" adoitan ser superficiais e
estar restrinxidos a aqueles organismos
que poden aboiar ou que presentan
mobilidade. Algunhas especies que non
pertencen as Cianobacterias como as
Diatomeas ou algunhas Cloroficeas
poden formar floraciéns pero con carac-
teristicas moi diferentes. Algunhas subs-
tancias liberadas por Algas e
Cianobacterias incltien benceno, triclore-

tileno, cloroformo, etilbenceno e xileno
(todos toxicos), e a combinacion destes
compostos con outros presentes na auga
producen cheiro e sabor a terra, mofo ou
peixe. A ocorrencia deste fendmeno
depende tanto das condicidns ambien-
tais como dos requirimentos especificos
dos organismos implicados.

Cando os lagos e os encoros se tor-
nan eutroficos a diversidade do fito-
plancto diminue, o que conduce a que as
Cianobacterias prevalezan polo descenso
da competencia con outros grupos do
plancto. As Cianobacterias aparecen
facilmente en ambientes continentais de
augas alcalinas ou neutras con pH entre
6 e 9, e temperaturas entre 15 e 30°C.
Prefiren unha alta concentracion de
nutrientes, principalmente nitroxeno e
fésforo. Non obstante, téfiense observa-
do "blooms" altamente toxixénicos en
augas de caracter oligotréfico -con
escaseza de nutrientes—-, como en deter-
minados lagos alpinos.

As floracions de Cianobacterias tefien
un rexistro histdrico recente e adquiriron
importancia polo impacto econémico
que representan. A preocupacion polos
efectos das Cianobacterias en augas
continentais, principalmente pola reper-
cusion sobre a calidade da mesma, inten-
sificouse nas décadas dos oitenta e



QUE SON AS CIANOBACTERIAS?

As Cianobacterias (algas verde-azuis)
atopanse entre os grupos do plancto
mais estudados. Presentan unha

notabel diversidade morfoldxica que
vai dende formas unicelulares ata
grandes filamentos ou agrupacions
coloniais inmersas nunha matriz de
mucilago. Dado que as caracteristi-
cas morfoldxicas son dificiles de dis-
cernir nestas pequenas células e,

como se sabe, varian amplamente
coas condicions ambientais, tense
suxerido que as caracteristicas
fisioloxicas e bioquimicas se utilicen
na sua clasificacion como se fai no
caso das bacterias.

Ainda que estes organismos son ver-
dadeiras bacterias, os botanicos e
alguns hidrobiologos prefiren que o
termo 'bacteria’ non apareza no
nome e comezan a denominalas Cia-
noprocariotas.

noventa do século XX debido 4 informa-
cion acumulada sobre a potencia das
stas toxinas. Dende hai moito tempo
tense cofiecemento da presenza de toxi-
nas cianobacterianas, pero estas so se
asociaran coa morte de animais domés-
ticos. As primeiras intoxicacions de
poboacions humanas, polo consumo de
auga contaminada por cepas toxicas de
Cianobacterias foron descritas en
Australia, Inglaterra, China e Africa do
Sur. Pero o caso mais grave produciuse
en Caruaru (Brasil), en 1996, no que
morreron 56 persoas dun total de 130
pacientes expostos a microcistinas a
través da auga usada para didlise. 44
destas vitimas amosaban tipicos sinto-
mas relacionados con microcistinas,
actualmente denominados ‘Sindrome de
Caruaru', e o contido de microcistinas no
figado correspondia ao de animais de
laboratorio expostos a unha dose letal.

Son varias as especies de
Cianobacterias de ambientes acudticos
que poden producir potentes toxinas;
porén, dentro da mesma especie, poden
existir cepas produtoras e non produto-
ras. Estimase que mais do 50% destes
“blooms” son toxicos e xeralmente o
75% das Cianobacterias que aparecen
nunha floracion poden producir un tipo
ou mais de toxinas. A toxicidade dunha

Dende o punto de vista xenético son
moi semellantes as bacterias Gram
negativas, pero amosan caracteristi-
cas propias como a presenza de clo-
rofila-a, a facultade de utilizar a
auga como dador de electrons na
fotosintese, e a capacidade encimati-
ca para unha fotosintese aerobia
oxixénica. E dicir, as Cianobacterias
son estruturalmente semellantes as
bacterias, pero funcionalmente foto-
sintetizan como as algas. A sua colo-
racion azulada, que pode ser averme-
llada ou purpura, ven dada por uns
pigmentos fotosintéticos chamados
ficobiliproteinas.

A maior parte das Cianobacterias do
plancto tefien a capacidade de regu-
lar a sua posicion na columna de
auga utilizando vesiculas de gas. Isto
tamén representa unha grande van-
taxe ecoldxica, xa que podense situar
onde haxa mais recursos: nutrientes,
luz ou temperatura.

Embalse Especies dominantes
Castrelo de Mifo Mifo 1990 Microcystis aeruginosa
Castrelo de Mifio Mifo 1991 Microcystis aeruginosa
Castrelo de Mifio Mifio 1992 Anabaena spiroides

Microcystis aeruginosa
Castrelo de Mifo Mifo 1993 Microcystis aeruginosa
Castrelo de Mifio Mifio 1994 Microcystis aeruginosa
Castrelo de Mifio Mifio 1995 Microcystis aeruginosa

Aphanothece clathrata
Belesar Mifo 2001 Aphan!zgmenon gracile

Phormidium sp.

Pseudanabaena cf. tenuis.
Belesar Mifio 2002 Aphanizomenon flos-aquae
Cachamuifa Loina frecuentemente M. aeruginosa

Anabaena spp.
Castadon Loina frecuentemente M. aeruginosa

Anabaena spp.

Woronichinia naegeliana
Vilagudin Lenglielle 2000 Anabaena sp.

Aphanothece clatratha
San Cosmade Vilasenin 2000 Woronichinia naegeliana
As Cunchas Limia 2000 Woronichinia naegeliana
A Baxe Umia 2006 Microcystis aeruginosa
A Baxe Umia 2007 Microcystis aeruginosa

Taboa 1: Floracions de Cianobacterias en Galiza

cerna 25



Risco moderado

= 50 pgA de dorofla-a

= 100 cals Sl

= 20 - 50 pod de micracisting
+ grosor € m

Wanks
i

Rizco slto

= 5,000 gt de clorofila-a

= 0000 celz il

= 2,000 pgd de micro dstina
= grosor 4 cm

Vanto

Rizco mol sto

+ G000 pgA de domfila-a

» A00000 ksl

+ 20000 pgA de microcisting

» Escuma coneenirada nas beiras

Considérase que existe un "bloom" na auga de consumo ou de recreo, cando as concentracions celu-
lares calculadas estan en niveis de 20 células por micro litro, que corresponde a 10 microgramos de
clorofila-a por litro. A medida que aumenta a concentracion, entramos nas situacions de risco indi-

cadas na figura.

floracion pode ser incerta debido as
variacions na concentracion de toxinas
como consecuencia de cambios nos fac-
tores fisicos, quimicos ou bioloxicos. Non
¢ facil predicir a toxicidade das mesmas
durante cada floracion particular; porén,
a sua deteccion oportuna permite mini-
mizar o seu efecto.

Microcystis (Anacystis) é mais comun
na sua distribucion mundial que calque-
ra outra cianobacteria toxixénica. E un
xénero que non fixa o nitroxeno e que
pode vivir a miido en ambientes oli-
gotrdficos e especialmente onde hai
amonio. As especies de Microcystis
posuen vacuolos de gas consistentes en
agrupacions de cilindros ocos (<300 nm)
de proteina que mantefien un espazo
cheo de gas na célula, o que permite ao
organismo regular a sua flotabilidade e
buscar activamente a profundidade opti-
ma para crecer.

Asi, especialmente cando o clima
muda de tempestuoso a radiante (é dicir,
as condicions na auga varian de turbu-
lentas a fortemente estratificadas),
varias células ou colonias excesivamente
aboiantes podense acumular na superfi-
cie. Os ventos lixeiros transpértanas ata
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as beiras e baias onde forman escumas.
En casos extremos, estas aglomeracions
pddense volver moi mestas € mesmo
adquirir unha consistencia xelatinosa.
Xeralmente tefien a forma de raias ou
escumas finas que parecen pintura ou
xelatina azul esverdeada. Segundo a
OMS, os niveis de risco establécense en
funcion da formacion destas escumas e a
sua concentracion de clorofila e de célu-
las por microlitro.

Os dous factores principais que
demostraron afectar a producion de toxi-
na son a temperatura e a luz. A tempera-
tura optima para a producion de toxinas
€ entre 0s 20 e 25 °C, 0 que suxire que as
Cianobacterias son mais toxicas durante
periodos de temperaturas altas. Pola
outra banda, a toxicidade desta ciano-
bacteria increméntase coa intensidade
da luz, polo que decrece canto mais pro-
funda se atope esta na auga.

As toxinas das Cianobacterias poden
ser de moi diversa natureza quimica:
péptidos ciclicos, alcaloides e lipopoli-
sacaridos, ainda que normalmente se
clasifican polos efectos que producen:
hepatotoxinas, neurotoxinas, citotoxinas,
dermatotoxinas e toxinas irritantes.

As citotoxinas como a cilindrosper-
mopsina, € as dermatotoxinas son raras,
ainda que a primeira, tipica de zonas tro-
picais, foi descuberta recentemente en
Europa ,en particular, en Espafia.

As neurotoxinas son producidas
principalmente por especies e cepas dos
xéneros Anabaena, Aphanizomenon,
Oscillatoria, Trichodesmium e
Cylindrospermopsis, e cofiécense mais de
cinco. A anatoxina-a, foi a primeira en
ser quimica e funcionalmente definida.
Tratase dun importante bloqueador neu-
romuscular post-sinaptico que impide a
degradacion da acetilcolina ligada aos
receptores. Un mecanismo semellante
ten a anatoxina-a (s). Outras neurotoxi-
nas do tipo PSP ("Paralitic Shellfish
Poisoning”), inicialmente caracterizadas
en Dinoflaxelados marifios causantes das
mareas vermellas, foron illadas en cepas
de  Cianobacterias dos  xéneros
Anabaena, Aphanizomenon, Lyngbia, e
Cylindrospermopsis. As neurotoxinas do
grupo das PSP inhiben a conducion ner-
viosa bloqueando os canais celulares de
sodio.

A accion das neurotoxinas € rapida,
causan a morte por parada respiratoria
aos poucos minutos da exposicion. A
maioria foron identificadas como alca-
loides ou compostos organofosforados
neurotoxicos. Doses orais producen a
morte aguda s en concentracions eleva-
das, mais os animais poden inxerir unha
dose letal ao beber uns poucos mililitros
de auga contendo altas concentracions
de Cianobacterias procedentes das acu-
mulacidons superficiais dos "blooms"
remansados nas beiras.

As hepatotoxinas son comuns en
augas doces e son hidrosolubles, semella
que non se excretan ao exterior en altas
concentracions, polo que se denominan
endotoxinas, permanecendo no interior
das células que as contefien, até a morte
celular ou lise, momento en que se libe-
ran de forma masiva ao medio. Unha
caracteristica importante € que son esta-
beis e non se destrien polos oxidantes
mais utilizados nos tratamentos de
augas, como a cloracion, e tamén aturan
a ebulicion da auga onde estan disolvi-
das.

As hepatotoxinas podense conside-
rar as cianotoxinas mais importantes
tanto pola sua abundancia na natureza,
como pola elevada toxicidade que poden
presentar. Entre elas distinguense as
microcistinas producidas por
Cianobacterias planctonicas (Anabaena,
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O rio Umia augas abaixo do encoro da Baxe

Microcystis, Planktothrix, Nostoc e
Anabaenopsis) e bentonicas
(Hapalosiphon) e as nodularinas produ-
cidas por Nodularia. Existen 65 especies
quimicas diferentes de microcistinas. A
mais comun e potencialmente toxica € a
Microcistina L-R que contén os aminoa-
cidos Leucina (L) e Arxinina (R) nas duas
posicions variabeis.

Por via intraperitoneal, no caso dos
vertebrados, unha dose letal de micro-
cistina produce unha necrose hepatica
que causa a morte en poucas horas ou
dias. Outros 6rganos afectados son os
riles e os pulméns. Tamén producen
trastornos gastrointestinais causados
polo transporte das microcistinas.
Considérase que as doses cronicas poden
estar relacionadas co cancro de figado.

A via mais comln de intoxicacion
por cianotoxinas nas persoas € o gando
¢ debido ao consumo de auga como
bebida. Xeralmente a toxicidade por
inxestion oral € ao menos un grao de
magnitude menor que a toxicidade por
inxeccidn intraperitoneal, pero a aplica-
Cion intranasal foi tan toxica como a
inxeccion e a accion da microcistina
pode intensificar a toxicidade de outras
cianotoxinas como a anatoxina-a. Esta
via de intoxicacion € importante no caso
de actividades deportivas acuaticas que
implican unha posibel inhalacion de pin-
gas ou de aerosois producidos nas escu-
mas de Cianobacterias. A absorcion a
través da pel é moi rara, xa que non
penetra ao través das membranas celu-
lares.

No laboratorio demostrouse que a
toxicidade da microcistina é acumulati-
va: unha dose oral Unica non amosou
ningun aumento no peso do figado dos
ratos de experimentacion (que é unha

medicion do dano hepatico), mentres
que a mesma dose aplicada diariamente
durante unha semana incrementou un
849% o peso do figado, tendo o mesmo
efecto que unha dose oral Unica 16
veces maior.

0 dano hepatico subagudo pode
pasar desapercibido porque s6 mostra
sintomas externos unha vez que ¢ seve-
ro. Existen duas formas do dano hepati-
co cronico producido por microcistinas:
a lesion progresiva do figado e a capaci-
dade para xerar tumores. Estas toxinas
resultaron ser potentes promotores de
quistes hepaticos; polo que, a aparicion
de especies potencialmente toxicas nos
nosos ambientes acuaticos, precisa de
estudos de control e sequimento ante o
perigo de que pequenas doses de toxi-
nas, en exposicions prolongadas, poidan
aumentar a incidencia de cancro hepati-
co na poboacion.

ACTUACION ANTE A SOSPEITA DUN
"BLOOM" DE CIANOBACTERIAS

Ante a sospeita dun "bloom" de
Cianobacterias, débese aplicar o princi-
pio de precaucidn, asumindose como
toxixénico mentres non se demostre o
contrario. Un procedemento de traballo
actual comprenderia mostraxe periddi-
ca, analise microscopica con identifica-
cién e reconto, e confirmacion da pre-
senza de hepatotoxinas ou neurotoxi-
nas mediante algin dos métodos de
analise que tefia suficiente precision e
especificidade para o caso obxecto de
estudo.

* Fernando Cobo Gradin ¢ Director da
Estacion de Hidrobioloxia "Encoro do Con" e
Profesor Titular do Departamento de
Zooloxia e Antropoloxia Fisica, Facultade de
Bioloxia. Universidade de Santiago de
Compostela.
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Neste artigo describense actuacions de mellora da eficiencia enerxética do alumeado en edificios publicos como son duas
DEPENDENCIAS da Universidade da Corufia (UDC). A adecuacion dos niveis de iluminacion a valores normativos, a consecu-
cion de uniformidade e a mellora da eficiencia luminica foron os obxectivos destas actuacions en duas aulas especiais e na
aula magna dna Escola Universitaria de Arquitectura Técnica da UDC.

A modificacion ou renovacion dunha
instalacion interior de alumeado debe ter
en conta obxectivos de sustentabilidade
ambiental, economica e social. A susten-
tabilidade ambiental derivase do feito de
conseguir un uso eficiente da enerxia

eléctrica. En ocasidns, como é o caso
particular aqui exposto, os niveis de ilu-
minacion, uniformidades e deslumbra-
mentos poden mellorarse de forma moi
importante e conseguir ademais unha
diminucion do consumo enerxético. Para
poder valorar isto existe o Valor de
Eficiencia Enerxética en lluminacion
(VEEI), que ten en conta o nivel de ilumi-
nacion e a potencia eléctrica empregada,
permitindo valorar rapidamente a efi-
ciencia luminica dunha instalacion. Non
debemos de esquecer que a enerxia eléc-
trica, dentro dos usos enerxéticos en edi-
ficacion, € o tipo de enerxia cun maior
custo ambiental, xa que supon unhas
emisions de 0,649 kg de CO, por kWh,
sendo o CO, o principal contribuinte ao
efecto invernadoiro. Comparativamente,
0 gasoleo supdn unha emision de 0,284
kg de CO, por kWh, que son ainda mais
baixas para o gas natural. Este pode con-
siderarse o combustibel fosil mais limpo,

xa que tamén evita as emisions de dxidos
de xofre, responsabeis da choiva acida.

A sta vez, a sustentabilidade econd-
mica € consecuencia da posibel diminu-
cion de potencia consumida. A eficiencia
enerxética significa manter ou mellorar
as prestacions da instalacion e diminuir
o nivel de consumo actual. Ademais
deste custo directo (consumo eléctrico)
hai un elevado custe indirecto (cambio
de lampadas) polas condicions arqui-
tectonicas das aulas nas que se actuou.

A sustentabilidade social queda
garantida por unha maior satisfaccion
dos usuarios que ven incrementado o
nivel de iluminacion das aulas e unha
maior concienciacion social en base a
este tipo de actuacions, que sempre
deberian de tentar reforzarse coa publi-
cidade da actuacion, mais ainda no caso
dunha Escola Técnica onde os alumnos e
alumnas, como futuros profesionais da
arquitectura, poderan facer unha imple-
mentacion directa das medidas aqui
consideradas. Non debemos de esquecer
que este tipo de actuacions levadas a
cabo por entes publicos tefien un alto
valor de divulgacion e concienciacion
social, demostrando a sua viabilidade
para a implementacion por empresas e
pola cidadania en xeral.

A situacidn previa era deficiente xa
que este edificio executado nos anos 70
non contou dende enton con reformas
nestas estancias. As luminarias, reflecto-
res e lampadas empregados eran antigas
e tifan baixa eficiencia con lampadas
incandescentes de 100W. Ademais, e a
pesar da altura do local, daban unha uni-
formidade moi pobre pois a luminaria era
un difusor cilindrico de cor negro que
focalizaba a luz nun punto concreto.

Elaboraronse planos da situacion
previa e da situacion final, tras as actua-
cions, detallando a disposicion de lumi-
narias e consumos unitarios asi como o

consumo total en cada un dos casos. Os
niveis de iluminacion obtivéronse por
medicion cun luximetro da Sociedade de
Prevencion de FREMAP (colaboradora da
UDC, e cun calibrado de calidade sequn-
do UNE-EN-ISO 9001:2000). A partir
destas medicions obtivose o nivel de Em.
(luminancia media no plano de traballo)
e o VEEI (valor de eficiencia enerxética
en iluminacion).

A necesidade dunha actuacion de
mellora xustificase polos baixos niveis de
iluminacion, xa que os niveis de ilumina-
cion por tipo de tarefa a desempefar non
cumprian o establecido no Real Decreto
486/1997 de disposicions minimas de
seguridade e saude nos lugares de traba-
llo.

En segundo lugar, o custe anual de
substitucion de lampadas esgotadas era
elevado. Neste custe influen dous facto-
res como a vida media das lampadas e a
necesidade de medios de elevacion. As
lampadas incandescentes tefien nunha
vida util estimada dunhas 1.000 horas,
mentres que no caso das lampadas fluo-
rescentes a vida util chega a mais 15.000
horas. Por outra banda, as alturas de 5
metros ate alguns puntos de luz fai
necesario dispor de medios de elevacion
e andamiaxe moi custosos.

Motivacions adicionais para estas
actuacions foron a posibilidade de redu-
cir o custo no gasto enerxético e a fac-
turacion anual, e a posibilidade de traba-
llar en convenios e subvencidns en mate-
ria de eficiencia enerxética con institu-
cions como a conselleria de Medio
Ambiente e Desenvolvemento Sostibel e
o Instituto Enerxético de Galicia (INEGA).

Un estudo luminotécnico axudou a
definir diversos aspectos da actuacion.
As luminarias deberian de ser de alta efi-
ciencia. Isto implica que o fluxo lumino-
so debera de ser correctamente dirixido
cara o plano de traballo, neste caso as
mesas de traballo a 85 cm. de altura do
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Cadro I. Melloras conseguidas iluminacion, potencia e eficiencia
Em* Potencia (w) VEEI
Local - ; 7 ;
Antes |Despois | Antes | Despois | Reducion | Antes | Despois
Aula Magna 144 609 | 10220 | 7266 28,9% 19,76 3,32
Aula Especial 1 138 761 5968 | 1501 74.8% 136,49**| 1,66
Aula Especial 2 206 091 5668 | 1501 73.5% 23,22 1,83

*Q valor recomendado ¢ de 500. **Eficiencia moi baixa debido a lampadas esgotadas

solo, que se atopan a diferentes distan-
cias das lampadas, segundo a disposicion
en grada das aulas.

Os reflectores e difusores deben de
evitar a perda de eficiencia. Asi, mentres
que no caso das aulas especiais se optou
por luminarias de alta eficiencia de alu-
minio especular en celosia, no caso da
aula magna sacrificouse un pouco a efi-
ciencia por considerala como zona de
representacion e buscouse un acabado
das luminarias mais ornamental. Os valo-
res de eficiencia enerxética na ilumina-
cion (VEEI) deberan ser inferiores aos esi-
xidos polo cddigo técnico para aulas e
laboratorios considerados como de non
representacion, onde o VEEI ten valor 4.

As lampadas e equipos auxiliares
deben de ser tamén de alta eficiencia.
Elixironse asi lampadas fluorescente T5,
cun menor didametro de tubo, o que con-
segue maiores eficiencias. Os balastos ou
reactancias (equipos auxiliares que
acompafan &s ldmpadas fluorescentes)
seran electronicos, xa que aumentan a
vida da lampada por non existir os picos
de arrinque nos encendidos, e reducen o
consumo por ter un encendido moito
mais rapido, en comparacion cos balastos
electromagnéticos tradicionais.

As lampadas deberan de ter unha
potencia adecuada, segundo a distancia
ate as mesas, que € variabel por cada fila
da grada, para acadar niveis de ilumina-
cion mais uniformes no plano de traballo.

Por ultimo, a disposicion de interrup-
tores tera en conta a posibilidade de
acender as lampadas dun sector determi-
nado cando a ocupacion da aula sexa
parcial, € os encendidos deberan de dis-
pofierse fora do cadro eléctrico, por
razons de seguridade.

O funcionamento das ldmpadas esti-
mouse en 2010 horas ao ano. A substitu-
cion de lampadas incandescentes por
fluorescentes significa pasarmos de dous
cambios ao ano a un s6 cambio cada sete
anos. Isto permite a sua vez establecer un
plan de mantemento para substituir as
lampadas tras o fin da sua vida util sen
chegar a esgotalas por completo, para
garantir sempre a stua maior eficiencia e
axeitados niveis de iluminacion nas
estancias.

Segundo xa se indicou, realizaronse
medicions de niveis de iluminacion antes
e despois das actuacions. Os resultados
das melloras consequidas indicanse no

Cadro 1. Os niveis de iluminacion acada-
ron importantes melloras, cumprindo
agora a normativa con respecto as condi-
cions de iluminacion nos lugares de tra-
ballo. As potencias instaladas reduciron-
se, sobre todo nas aulas especiais, e os
valores de VEEI pasaron a estar por
debaixo de 4, indicando unha forte
mellora na eficiencia en iluminacion.

0O valor de VEEI despois da actuacion
¢ da orde da metade para as aulas espe-
ciais que para a aula magna. Isto esta en
parte motivado pola utilizacion de lumi-
narias de celosia de alta eficiencia con
aluminio especular no caso das aulas
especiais. Pola contra, na aula magna
empregaronse difusores de cristal opal,
polo que s6 acadou un valor VEEI de 3,32
que, de todos xeitos, seque sendo un bo
valor.

O Cadro Il mostra graficamente a
comparacion entre a situacion anterior e
a definitiva, en canto a potencia instala-
da, enerxia anual consumida e emisions
anuais de CO, asociadas a ese consumo.
Os resultados indican un aforro en
enerxia de 5.938 kWh/ano na Aula
Magna e 17354 kWh/ano nas duas Aulas
Especiais, 0 que se traduce en 3,8 e 11,3
toneladas menos de CO, cada ano, res-
pectivamente.

0 aforro econdmico, incluindo a parte
de custos directos (enerxia) e indirectos
(reposicion, mantemento) atinxe os 2789
e 3459 euros anuais, para a Aula Magna
e as Aulas Especiais, respectivamente.
Estes aforros permiten amortizar en 8 e
4, sequndo o caso, os investimentos rea-
lizados.

Cadro II - Comparativa potencias, consumo de enerxia e emisiéns de CO:

Aula Magna
25.000,00
20.000,00
15.000,00 ]
10.000,00 i
5.000,00
0,00 T T
1 2
Antes Despois
AGRADECEMENTOS

O Potencia (Watts)
O Enerxia (Kw.h)

@ Emisiéns CO,Kg CO,/ano

25.000,00

20.000,00

15.000,00

10.000,00-

5.000,00
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Aulas Especiais

0 autor agradece a colaboracion do Servizo de prevencion de riscos laborais da Universidade da
Corufa, e a participacion de Bernardo Lage Arias como colaborador da Vicerreitoria de

Infraestruturas e Xestion Ambiental.
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Cadro IIT

EFICIENCIA ENERXETICA NO ALUMEADO EN DEPENDENCIAS

@ Substitucion de lampadas incan-
descentes por fluorescentes com-
pactos ou tubo fluorescente T5

- Aforros de ate o 80%, ou mais se
0 cambio é a fluorescentes de
nova tecnoloxia T5.

- A vida das lampadas pasa de
1.000 a 15.000 horas.

- Menor xeracion de residuos e
menores custes das reposicions
periddicas.

@Substitucidn de tubos T12 (38
mm. diametro) ou T8 (26mm.
diametro) por T5 (16mm. de dia-
metro)

- 0 menor diametro do tubo per-
mite un maior aproveitamento
do fluxo luminoso, que non se
perde na parte superior da lam-
pada; provoca tamén un menor
quecemento da luminaria e dos
equipos auxiliares e alonga as
stas vida.

(2} Substitucién de balasto electro-
magnético por balasto electronico
e regulabel

- Importantes aforros por regula-

cion proporcional das necesida-
des de iluminacion en funcion da
presenza de luz natural.
En lugares con posibilidade de
redefinicion de espazos, museos,
oficinas modulares, etc, débese
estudar o interese de sistemas de
encendido programabeis sen
necesidade de recablear a insta-
lacion adecuando en todo
momento as luces accesas as
necesidades reais.

Encendidos automaticos — detec-
tores de presenza e modificacion
de encendidos

OPCIONS DE MELLORA

- Reducion do consumo (ate 30%)

por tempos sen servizo, ben pola
ausencia de usuarios (detectores
de presenza) ou ben porque o alu-
meado natural cubre as necesida-
des de luz (fotocélulas e detectores
crepusculares).
Existen lampadas con estes siste-
mas integrados, polo que non
requiren facer modificacions na
instalacion.

A) Detector de presenza (utiliza-
cion en corredores e lugares de
paso).

B) Fotocélula (encendido de luga-
res con acceso a luz natural).

C) Lampada con detector de
movemento e fotocélula inte-
grados.

@ Instalacion de baterias de conden-

i

N
N

sadores

Permite liberar as lifas de distribu-
cion de sobrecargas por enerxia
reactiva na rede e reducir as perdas

——

, s

nas lifas. Segundo a normativa
actual, na facturacion poden darse
penalizacions por consumo de
enerxia reactiva de ate o 50,7% ou
bonificacions do 4%, en funcion do
factor de potencia da instalacion.

() Implementacién de LEDs no alu-

meado

Ainda que en fase de desenvol-
vemento xa se comezan a empre-
gar para iluminacion interior.

Os LED (diodo emisor de luz)
empregaronse primeiro en baliza-
mentos, despois en alumeados de
fachada (bafiadores de fachadas e
iluminacion focalizada), mais tarde
en iluminacion de interiores e no
futuro empregaranse en alumeado
publico. As vantaxes desta tecno-
loxia de lampadas son a sua maior
duracion, a resistencia a vibracions
e golpes, unha maior vida util
(entre 50.000 e 100.000 horas), e
un consumo moi baixo.

|
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ETIQUETADO ENERXETICO

A etiqueta enerxética permite
cofiecer os rendementos e por tanto
a reducion do gasto enerxético
cando se cambian sistemas antigos
por outros mais eficientes. E xa ben
cofiecido para os bens de consumo
(lavadoras, lavalouzas, etc..), e
recentemente entrou en vigor a cla-

sificacion enerxética para edificios,
0 que permitira ao consumidor
cofiecer as necesidades enerxéticas
a hora de adquirir unha vivenda.
Esta etiqueta utilizase tamén para as
lampadas e os equipos auxiliares de
alumeado.
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Emilio Rodriguez
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Non foi ata o periodo de entregue-
rras que, a raiz do uso de gases como
armas de destrucion, se comeza a ter
unha nocion  do  atmosférico.
Descubrimos con sorpresa que habita-
mos nunha estreita seccion gaseosa
duns poucos quilémetros que localmen-
te acondicionamos e manipulamos. A
arquitectura € hoxe un proceso de con-
trol atmosférico. De creacion de espazos
de confort, de ecosistemas humanos e
dos limites que o conforman. Ou en
palabras de Marshall McLuhan: “unha
extension dos mecanismos de termorre-
gulacion do corpo”.

As novas tecnoloxias postas ao ser-
vizo da arquitectura fan posibel hoxe a
creacion destes espazos enerxeticamen-
te eficientes e sostibeis, psicoloxica-
mente neutros, liberados de cargas de
representatividade social que ata hoxe
vifian lastrando.

A reivindicacion da arquitectura
como un proceso cientifico que resulta
da  defragmentacion-interpretacion
dunha complexa "paisaxe de datos" ou
condicions do contorno, @8 marxe dou-
tras consideracions estetizantes, pode
seguir sendo valida actualmente. Pero a
“Arquitectura de Atmoferas" como

Emilio Rodriguez

Emilio Rodriguez Blanco, arquitecto

resultado da posta en marcha dunha
funcion termorreguladora sobre un
vasto conxunto de datos de partida so
tera éxito se este se atopa trufado de
elementos intimamente arraigados no
imaxinario popular. Tratase de identifi-
car nas novas arquitecturas populares
0s procesos construtivos e psicosociais
que os sustentan; procesos que, orfos
de lecturas integradoras, orixinaron
modelos de ocupacion do medio rural
devastadores que nos deixan en moitos

casos estampas mais propias de zonas
prohibidas tras un desastre nuclear.
Arquitecturas xurdidas da mais profun-
da irracionalidade nas que a analise das
condiciéns do contorno, que permite a
implantacion dun ecosistema humano,
foi substituido pola depredacion carac-
teristica de sociedades desestruturadas
e converteuse na imaxe do fracaso dun
pais.

Construcions de dimensions desco-
munais e innecesarias, recheos que
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Emilio Rodriguez

multiplican o seu impacto e que tratan
fallidamente de recuperar esa relacion
tradicional na que o contorno é unha
prolongacion da casa.

Modernas tipoloxias populares de
orixe incerta que combinan erronea-
mente modelos habitacionais plena-
mente urbanos cos traidicionais.

Tipoloxias tradicionais que non son
capaces de incorporar a tecnoloxia sen
aparecer mutiladas. Non son casas as
que vemos, son mausoleos. Non son
casas aquelas nas que nos vedamos o
uso sete das suas oito partes que miste-
riosamente cedemos sen queixa: viven-
das enteiras a espera de rexas visitas
que nunca chegan e donde a vida coti-
dia non ten cabida.

Casas desterritorializadas onde a
cotidianeidade refuxase nun pequenisi-
mo cuarto ao redor da television de
plasma. Casas mortas que buscan susti-
tuto nun galpén onde se instala unha
barbacoa, nun soto onde se acende
unha cheminea, nun alpendre, nunha
caravana, nun horreo abandonado,
baixo un carballo. A casa tradicional
xaponesa cedia o pequeno espazo do
tokonoma & significacion e a represen-
tatividade, liberando asi o resto das
estancias. As nosas casas, sen embargo,
seguiron 0 proceso inverso e cedéronse
por completo aos altares da convencion
social, convertindo cada estancia nun
museo, no salon do principe, nun orato-
rio. Alpendres do edén, espazos da coti-
dianeidade da "“normal life" dos
Smithsons, das casas sofiadas por

Tarkovsky ou por Henry David Thoreau
en Walden. Pequenos espazos de liber-
dade construidos coas nosas propias
mans, alleos a calquera tipo de signifi-
cacion, bastions dunha maneira de
habitar e entender o cotidiano que se
convertiran no xerme dunha nova arqui-
tectura a marxe da tirania do uso e do
significado, como xa sofiou George
Perec en "Especies e espazos" Espazo
cualificado xenuino, libre de connota-
cion semantica, paisaxe interior vincu-
lada a propia natureza na que o paso do
tempo flie na sua dimensidn mais pri-
mitiva da sucesion de estacions. Lugares
hibridos que se prolongan no exterior
nun continuo emocional a espera dos
limites e as condiciéns de confort que
unha arquitectura culta redefina.
Quizais, cerval morrina do espazo da
tribu na que o individuo extendia libre-
mente a forma do seu corpo ata abarcar
0 universo.

A Casa Rural tradicional construiuse
ao redor dun altar de lume onde coinci-
den no mesmo continuo topoldxico
representatividade, mecanismos de ter-
morregulacion, xestion de residuos e
vida cotidia. Hoxe, sen embargo, pode-
mos recofiecer varias topoloxias en
interferencia de marxes mais difusas
que a tecnoloxia nos permite configurar
libremente sobre o espazo atmosférico
termo-regulado ou “termotopo” (en
palabras de “Sloterdijk"), que en dltimo
termo faran posibel a volta ao espazo
tribal tal e como profetizou o
Superstudio.

Bloques de formigon, cubertas de
fibrocemento, peches de policarbonato,
prefabricados de formigdn, madeiras do
pais, pavimentos de cemento, son os
materiais comuns, sensibeis, funxibeis,
texturados cos que se edificaron estes
espazos que han de ser necesariamente
o0s que, recorrendo a técnicas de control
enerxético e sistemas de optimizacion
construtiva, configuren este proceso de
reapropiacion e territorializacion do
espazo habitado. Materiais que, a pesar
de formar parte do acervo contrutivo
popular, permanecen normativamente
excluidos e estigmatizados impedindo
asi, de momento, a ansiada transmuta-
cion das nosas arquitecturas.

Os parametros nos que se ha de
mover este proceso de axenciamento
atmosférico atopanse, por tanto, lonxe
daquelo que denunciou Houllebecq
como “hipermercado social" caracteri-
zado pola fidelidade a estética da
cuadricula, por un lado, e pola predilec-
cion de materiais de granulometria feble
ou nula, por outro, cuxo obxectivo ulti-
mo € o de crear espazos indiferentes,
nos que poidan despregarse as mensa-
xes informativas xeradas polo funciona-
mento social.

Non son validos tampouco modelos
de arquitecturas académicas que se afa-
nan en sustituir rancios casinos demi-
nondnicos por capelas de desefio nas
que a ditadura represiva do formal se
impdn, se cabe, con mais dureza.

Resultara completamente imposibel
abordar a empresa de transformar a pai-
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saxe con criterios de sostibilidade e
racionalidade arquitectonica se non ¢é
utilizando a materia prima que ofrece a
arquitectura popular contemporanea.
Tomar outros puntos de partida condu-
cenos de novo a modelos alleos, baleiros
e inasumibeis como propios.

Arquitecturas importadas, pasadas,
ou recén creadas que non atinan, en fin,
a asimilar modos de habitar anhelados
que, ainda permanecendo como o trazo

mais caracteristico da nosa cultura,
resolvimos anular.

Casas frustadas, rotas por unha alte-
ridade oculta e esencial que, unhas
Veces, asoma en pequenas construcions
adxectivas e, outras, convérteas en
hibridos a medio camiiio entre a chabo-
la e a casa de bonecas: Esquizofrenia e
Arquitectura.

Se o0 momento da festa, o botellon,
incluso o uso do monopatin recuperan

e so O Carballifio Uhuresse
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Emilio Rodriguez

violentamente espazos vedados ao uso
cotidiano nas nosas cidades, reinter-
pretandoas; do mesmo modo, temos que
recuperar as nosas casas, rexeitando a
suesion de xestos aprendidos e de ritos
en que consiste a vida, pofiéndoos en
corentena, explorando as nosas pulsions
€ 0 noso desexo de ser.

Descubrimos nos defectos das nosas
casas, como quereria Nietzsche, as suas
virtudes e € o0 momento de que estes se
apropien por completo delas.

CASA da LAXA - Casa rural

Beariz (Santa Maria) - 32520 Magros » Ourense (Galicia)

988 270 876 - 617 326 281
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Frouma Forestal

CASOS D€ SOSTIBILIDADE NOS MONTES GALEGOS

CMVMC D€ SANTA CRISTINA DA
RAMALLOSA, BAIONA

0 Monte Vecifial en Man Comun de Santa Cristina da Ramallosa foi devolto a

OS TRES USOS DO MONTE

A Comunidade de Montes estd com-
posta por un nimero pequeno de comu-
neiros e comuneiras, pois a maioria dos
habitantes de Baiona viven de costas ao
monte, pero non por iso deixan de
desenvolver unha importante actividade
que ten como fin explotar todas as
potencialidades da propiedade comunal,
atendendo as tres funcions que un
monte debe cumprir: a produtiva, a pro-
tectora e a social.

A Comunidade de Santa Cristina da
Ramallosa apostou desde a sua consti-
tucion pola potenciacion da multifun-
cionalidade do monte, tentando diversi-

"O método de corta € o da
entresaca, menos agresivo
cara o medio ¢ a masa forestal"

ficar os aproveitamentos, e realizando
unha xestion racional e sustentabel da
propiedade comunal. De feito, conta cun
instrumento de xestion forestal aproba-
do desde hai anos, condicion que non
resulta comun nas propiedades fores-
tais.

Comezaron por regular o aproveita-
mento madeireiro. A especie principal é
o pifieiro do pais (Pinus pinaster).
Realizan os clareos e claras pertinentes,
as podas baixa e alta e demais coidados
culturais establecidos no plan de orde-
nacion. O método de corta € o da entre-
saca, por considerar que € 0 menos
agresivo cara o medio e a masa forestal.

Frouma Forestal

Por Frouma Forestal *

vecifianza o 22 de outubro de 1994. Esta situado na parroquia de Sabaris, no
concello de Baiona e pertence a Mancomunidade de Montes do Val Mifor.
Forma parte da Organizacion Galega de Comunidades de Montes en Man

Comun.

Obtefien madeira de calidade con desti-
no a serra, principalmente.

Ademais, tefien dedicadas 45 hecta-
reas a silvopastoreo con gando vacun e
cabalar. Controlan deste xeito a prolife-
racion da matogueira, reducindo o risco
de incendios. Por outra parte, evitanse
ter que realizar rozas periodicamente,
aforrando os custos que o uso de
maquinaria pesada pode causar, asi
como problemas de compactacion e

"A localizaciéon dos animais
identificase polos distintos sons
dos cencerros”

erosion do solo. Asi mesmo, a introdu-
cion de gando resulta unha accién que
redunda na posta en valor do monte
comunal. Como curiosidade, en cada
rabafio, os cencerros soan de xeito dis-
tinto, podendo identificar polo son, e
sen telos a vista, os animais que se ato-
pan nun determinado lugar.

Paralelamente, reservaron unha
hectarea de monte para uso exclusiva-
mente social, onde realizaron unha
plantaciéon mixta de castifieiro
(Castanea sativa) e carballo (Quercus
robur) coa unica finalidade do goce do
lugar das persoas que se acheguen ata o
monte comunal. Esta plantacion ocupa
unha zona de bagoada e resulta moi
fresca no veran, converténdose nunha
zona de descanso ideal. Tamén contan
cunha darea recreativa, desde a que se
divisa a ria de Baiona ao completo,
resultando un lugar de grande interese
paisaxistico. O equipamento co que
conta son varias mesas de pedra, cos
seus correspondentes bancos.

VEXETACION E PETROGLIFOS

No ano 2007, a CMVMC de Santa
Cristina puxose en contacto coa
Asociacion FROUMA para a realizacion
dun proxecto de recuperacion e posta en
valor dunha extension de hectarea e
media na que aparecen grande numero
de petrdglifos, o Outeiro dos Lameiros.




Frouma Forestal

Grazas a axudas provintes de fondos
europeos, foron quen de contratar un
grupo de arquedlogos para catalogar o
rico patrimonio arqueoldxico presente
na zona, encargandolle ao equipo técni-
co de FROUMA o tratamento da vexeta-
cion preexistente na zona e o establece-
mento doutra mais acorde co novo uso
que se lle queria dar ao lugar.

A primeira actuacion que se realizou
foi a eliminacion dos pés de eucalipto
(Eucalytus globulus) existentes. A elimi-
nacion desta especie ¢ complexa, pois
rebrota moi ben de cepa, e os métodos

"Optouse por cubrir a parte supe-
rior dos tocéns dos eucaliptos con
plastico negro para provocar o
esgotamento da planta”

habituais de destoconado mecanizado
ou tratamento con fitocidas tefien un
impacto ambiental negativo. Como se
trataba de poucos pés, optaron por
cubrir a parte superior dos tocons con
plastico negro, evitando a aparicion de
brotes e provocando o esgotamento da
planta. Conseguiron deste xeito erradi-
car o eucalipto do Outeiro dos Lameiros.

No lugar, vaise realizar a plantacion
de especies mais acordes co entorno,
empregando arbores autdctonas tales
como o carballo (Quercus robur), a
bidueira (Betula alba), o ameneiro
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"Farase un estudo para calcular o

volume de biomasa que se pode

retirar anualmente sen interferir
nos procesos naturais"

(Alnus glutinosa)..., simulando, ademais,
a posibel vexetacion existente na época
na que foron datados os petroglifos
(Idade do Bronce).

Os membros da Comunidade organi-
zaron varias visitas guiadas a esta zona,
incluindo algunhas nocturnas, obtendo
a participacion de ata trescentas perso-
as na época estival. Este labor de poten-
ciacion do uso sociocultural rematara
coa construcion proximamente dun
centro de interpretacion onde ofrecer
informacion aos visitantes sobre os res-
tos arqueoldxicos, en particular, e os
montes vecifais, en xeral. As instala-
cions seran realizadas en madeira e
integradas no contorno, tratando de
producir o menor impacto visual posibel.

PREVENCION DE LUMES

A Mancomunidade do Val Mifor,
entidade na que esta integrada a
Comunidade de Montes de Santa
Cristina da Ramallosa, esta a iniciar un
proxecto de aproveitamento da biomasa
para a sua transformacion en compost.
Tratase de aproveitar os restos forestais
obtidos nas actividades culturais (podas,
cortas, rozas nos camifios e vias que
atravesan os predios forestais) para a

sua posterior transformacion en com-
post. Tefien reservada unha zona do
monte que esta préxima a unha das vias
principais de comunicacion, para a rea-
lizacién desta tarefa. Nun futuro proxi-
mo, construirase unha planta na que
realizar a compostaxe. Tamén se elabo-
rara un estudo sobre o aproveitamento
da biomasa, calculando o volume que se
pode retirar anualmente dos montes
pertencentes a Mancomunidade sen
interferir nos procesos naturais, tales
como o ciclo de nutrientes, por exemplo.

A Mancomunidade do Val Miior
conta cunha cuadrilla forestal durante
todo o ano que se encarga de realizar o
coidado e mantemento dos predios inte-
grados dentro da mesma. Ademais, na
época de perigo de incendio, reforzan o
persoal con outra cuadrilla, que realiza,
principalmente, labores de prevencion e
vixilancia contra os incendios forestais.
Tamén actlan como axentes de extin-
cion, sendo os primeiros reténs en acu-
dir ao lugar onde se inicia un lume e
retirandose en canto chegan os medios
oficiais de emerxencia.

* Frouma Forestal é unha asociacion de propie-
tarios e propietarias forestais con sé en
Santiago que divulga informacion e asesora
sobre a realizacion técnica de proxectos inte-
grais do monte, baixo convenios co Sindicato
Labrego Galego (SLG) e a Organizacion
Galega de Comunidades de Montes
(ORGCCMM).

Contacto: froumaforestal@terra.es




AGADER, a Axencia Galega para o
Desenvolvemento Rural, vén de difundir,
con charlas divulgativas en todos os con-
cellos do pais, 0 novo mecanismo de fun-
cionamento dos GDR ou Grupos de
Desenvolvemento  Rural  (antiguos
Grupos de Accion Local, GAL), nos que se
aplica a metodoloxia da iniciativa comu-
nitaria LEADER, e que son financiados
con fondos europeos, estatais e galegos.

O programa LEADER ¢ tan sé un dos
4 eixos do Plan de Desenvolvemento
rural 2007-2013 da Consellaria de Medio
Rural, mais a nivel de participacion
social, € o que esperta o noso interese.

Todos temos visto en carteis ou en
obras publicas de distintos ambitos, o
simbolo europeo e a palabra LEADER. No
imaxinario comun esta o Sr. Leader, un
sefior de Bruxelas con barba branca,
acento de féra e unha grande carteira
chea de milléns de euros. Asi pois com-
pre clarexar, en primeiro lugar, que € iso
do LEADER.

0 nome vén do acrénimo “Ligazon
Entre as Actividades de
Desenvolvemento da Economia Rural” E
un programa que desde 1991 vén impul-
sando a Union Europea para descentrali-
zar parte das politicas de desenvolve-
mento rural e que pon aos axentes
sociais dos territorios como verdadeiros
xestores no seu desenvolvemento. Nel, as
estratexias definense a nivel local,
foméntase a cooperacion e o traballo en
rede e primase a innovacion.

LEHI?GR €1
: .

Realmente o importante deste pro-
grama non ¢ a dotacién econdmica, que
tan s6 supon o 10% do Plan de
Desenvolvemento Rural, senon a sua
metodoloxia, por supofier un verdadeiro
espazo de participacion social. Caberia
preguntarse por que non nos sentimos
parte activa do programa LEADER se leva
actuando en Galiza desde o ano 1991. Se
cadra, s6 interesaba que tivesen presen-
za os axentes publicos (concellos, depu-
tacions,etc), os cales nunca deberon
exercer tan grande poder sobre os
Grupos de Accion Local, e menos ampa-
rarse no recorrido lema: "A xente non
participou porque non quixo” E probabel
que a xente non participara, ben por non
saber que tifia ese dereito, ben por non
saber exercer ese dereito. Participar no
programa LEADER ¢ algo mais que reci-
bir ou non subvencions. E cofiecer e dis-
cutir sobre a realidade de cada comarca,
sobre cal é a mellor maneira de solucio-
nar cada un dos seus problemas.

UNHA NOVA OPORTUNIDADE PARA O
ASOCIACIONISMO

Para dar unha nova oportunidade a
metodoloxia LEADER, que tan bos resul-
tados ten amosado noutras zonas de
Europa (como Irlanda), ou incluso do
Estado (como Andalucia, Cantabria, etc.),
AGADER propdn unha nova configura-
cion dos Grupos de Desenvolvemento
Rural para a cal os GDR tefien que cons-
tituirse de novo. Isto permitira, por unha
banda, aproveitar todo o traballo realiza-
do nos anteriores Grupos de Accion

Por Branca Villares *

Local, e pola outra, correxir as eivas
detectadas tales como o exceso de parti-
cipacion institucional, as redes clientela-
res ou a mala xestion economica.

Asi, en igualdade de oportunidades,
poden participar no GDR todas as aso-
ciacions relacionadas co desenvolve-
mento no seu ambito (rural), con espe-
cial atencion as cooperativas agrarias, as
asociacions de mulleres rurais, as comu-
nidades de montes vecifiais e as asocia-
cions de mozos e mozas. Ademais destas
agrupacions, e de outras moitas,
seguiran tendo o seu espazo de repre-
sentaciéon os concellos ou as deputa-
cions, pero non poderan estar en maioria
con respecto as entidades mencionadas.

Unha vez constituido, o GDR elabo-
rara unha Estratexia de
Desenvolvemento Comarcal, na que se
incluiran as principais posibilidades,
oportunidades e necesidades do seu
territorio, desde o punto de vista produ-
tivo, econdémico, dotacional e social.
Nesta estratexia, o peso que tefan crite-
rios como a sostibilidade ou a xustiza
social depende da participacion e opi-
nion de todos e todas nos. Asi, desde o
GDR promoveranse actividades que
supofian unha posta en valor do seu
medio, tanto dos seus recursos naturais e
patrimoniais, coma dos seus recursos
humanos, habilidades, etc.

Confiemos en que as cousas sexan
diferentes nesta nova xeira do LEADER,
quedando probada a efectividade dos
mecanismos de participacion social para
xestionar 0s nosos recursos e resolver os
nosos problemas. As asociacions de base
temos un reto importante: informarnos e
formarnos para consolidar estes espazos
rexidos pola democracia participativa,
facelos operativos, viabeis e perdurabeis
no tempo, mais alé dos prazos das axu-
das europeas. Participaras desde a tua
asociacion?

* Branca Villares é vogal de voluntariado de
Adega
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PRESENCIA DO CONSELLO REGULADOR DA
AGRICULTURA ECOLOXICA DE GALICIA EN BIOFACH 2008

0 Consello Regulador da Agricultura Ecoldxica de Galicia (C.R.A.E.GA.) esfivo, un ano mdis,
representando os intereses dos seus inscritos na pasada edicion de Biofach celebrada na
localidade alemd de Niremberg do 21 6 24 de febreiro.

Biofach consolidase como referente europeo e mundial da producion ecoldxica.
Nesta edicion Biofach contou con 2.740 expositores de 120 paises e con 89.500 metros
cadrados de exposicion. A feria recibiu mdis de 46.000 visitantes profesionais.

BioFach redne a maior oferta do mundo en alimentacidn ecoldxica. A Feira ofrece a posibilidade
de informarse sobre os sectores produtores, fransformadores e certificadores a través das
asociacions e institucions estatais e privadas presentes.

Galicia estuvo  representada polo Consello Regulador de Agricultura Ecoldxica de Galicia
(CRAEGA) e a presencia fisica do seu Presidente Don Jose Antonio Femndndez Alvarez e de
tédolos membros do Pleno do Consello.

0 CRAEGA representou en Biofach os intereses xerais da agricultura ecoldxica en Galicia, asi como
tamén os dos preto de 500 operadores inscritos, dos cales 65 son industrias.

Seis destas firmas desprazaron ata Alemaia Gs seus propios representantes, os cales valoraron
moi positivamente a feira xa que iniciaron contactos comerciais.

0 C.R.A.E.GA. organizou o sGdado 20 de febreiro unha degustacin de produtos da denominacidn
no seu stand a que asistiu numeroso publico alf presente.

A delegacion galega contou co apoio da Conselleria do Medio Rural e coa presenza do Director
Xeral de Producion, Industrias e Calidade Agroalimentaria Don Anfonio Oca Ferndndez.



Ramsés Pérez

NA €IRA DA XOANA

PROXECTO "ALDER VERDE"

*Por Virxinia Rodriguez e Ramsés Pérez

"Promover accions educativas e socioculturais que permitan a participacion das persoas maiores e dos adultos en xeral na recupera-
que p p p p p
cion e preservacion do patrimonio cultural e das tradicions coherentes coa idea do desenvolvemento sostibel".

Recomendacion da Estratexia de Educacion Ambiental en Galiza.

A Asociacién para a Defensa Ecoldxica de Galiza, ADEGA, vén de botar a andar un proxecto de educacion e recuperacion do
patrimonio ambiental co nome de Aldea Verde. A iniciativa pretende crear un Centro de Educacién Ambiental e de Patrimonio
Cultural, constituindo un espazo de achegamento ao mundo rural e ds suas particularidades, atendendo dé sua diversidade,
tomando o Alto Ulla como exemplo de rural e das suas posibilidades de futuro.

Nos ultimos meses, Adega estivo realizando tra-
ballos de recuperacion da casa e do contorno da
Eira da Xoana

O ALTO ULLA COMO EXEMPLO DO
MEDIO RURAL GALEGO

A Ulloa € unha comarca que ten sufri-
do un importante éxodo. Unha das suas
caracteristicas mais salientabeis é ser un
territorio que en boa medida conserva a
paisaxe e os costumes rurais (ainda que
xa con sintomas de deterioro evidentes).
A eleccion deste territorio para o desen-
volvemento do proxecto responde tamén
a experiencia do traballo previo que
membros de Adega tefien realizado na
zona, tanto en proxectos ou equipamen-
tos de educacion ambiental, como en ini-
ciativas de dinamizacion cultural, de
defensa do territorio ou de recuperacion
de oficios tradicionais.

Galiza acolle trinta mil das sesenta
mil entidades de poboacion do estado
espanol, unha dispersion do territorio que
atinxe practicamente a todo o pais.
Poderiamos dicir que o medio natural (ou
a denominada "Galiza Natural") apenas
existe ou se reduce a uns poucos espazos
de dificil acceso: cantis costeiros, canons

Ramsés Pérez

de rios, alguins curutos de montes e pouco
mais. Ao falar do medio en Galiza
deberiamos facelo referindonos a un
espazo cultural ou natural humanizado.
Porén, este aspecto poucas veces se abor-
da ao centrarnos no medio ambiente en
Galiza. Asi, cando se fala de carballeiras,
soutos, etc., semella que sempre estiveron
ai, que son naturais, e non incidimos en
quen plantou esas arbores ou para que se
plantaron, os seus usos, mantemento, etc.

0 medio rural atinxe ao 80% do terri-
torio europeo e a forte perda da poboa-
cién non supdn ambientalmente un bene-
ficio. De feito, ao contrario do que se
poida pensar, o abandono rural non esta a
significar unha naturalizacion do territo-
rio, sendn que inflie no aumento de
incendios ou na perda de biodiversidade
natural. Socialmente, a falla de recursos e
ingresos dificulta 0 mantemento dos ser-
vizos publicos, o que a sua vez, implica a
emigracion da mocidade. Un medio rural
vivo € o garante hoxe en dia dunha gran-
de parte da nosa biodiversidade, tal e

como se apunta desde numerosos orga-
nismos, o0 que pasa, a sta vez, polo man-
temento da poboacion rural.

O equilibrio dinamico que durante
séculos existiu entre as persoas e o medio
deberia estar presente nas actividades
que se realizan no contorno e ser divulga-
do entre a cidadania. Deberiase pofier en
valor esa xestion eficaz fronte a actual
crise ecoloxica. O rural extinguese debido
a unha multitude de causas e con el pér-
dese un modelo de xestion do medio que,
coas suas eivas, acadou un equilibrio
semellante ao que hoxe chamamos
desenvolvemento sustentabel.

PROXECTO ALDEA VERDE

Esta vision do medio fixo que Adega
se situe na perspectiva dun ecoloxismo
social que estuda, demanda e denuncia;
pero que tamén propon e divulga
(Educacion Ambiental). Exemplo disto,
son diversos programas de educacion
ambiental que toman como modelo o sis-

O dia 16 de marzo tivo lugar a presentacion publica do proxecto Aldea Verde de Adega, ao que asis-
tiron os alcaldes da zona, respresentantes de Medio Rural e o Agader, membros da Comunidade de
Montes, a vecifianza do lugar, simpatizantes e membros de Adega. O grupo de gaitas "O Bico da
Balouta" de Agolada amenizou a xornada.
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tema de xestion rural e que dan ideas
para mellorar as problematicas especifi-
cas do rural (o programa de compostaxe
caseira, o de creacion de zonas humidas
para a depuracidn, ecoloxia cotia no rural,
ete).

Adega pretende construir un Centro
de Educacion Ambiental e Patrimonial
que desde o medio rural e para o medio
rural achegue o bo facer das nosas tradi-
cions a cidadania galega, retomando e
divulgando os aspectos que fixeron que
esta cultura fora sustentabel durante
séculos e xerando ideas novas que mello-
ren a situacion do rural.

Pretendemos que o Centro "Eira da
Xoana" sexa un referente no pais pola sua
calidade (humana, traballo, proxecto,
coherencia,..) € un motor de desenvolve-
mento para a comarca, dinamizadora do
ecoloxismo e do asociacionismo local,
entre outros aspectos.

PLAN DE TRABALLO

Este proxecto de "Aldea Verde" tera
duas lifias de actuacion. Por unha banda,
a investigacion sobre as practicas tradi-
cionais sustentabeis e, pola outra, o
fomento e divulgacion destas experien-
cias ambientais como exemplo de susten-
tabilidade. As practicas recollidas pasaran
a ser un reservorio de ideas para aplicar a
crecente problematica ambiental. Neste
traballo de investigacién e recuperacion,
preténdese integrar os membros da pobo-
acion local como suxeitos primordiais. Na
vertente divulgativa do proxecto, Adega
pretende crear unha equipa multidiscipli-
nar formada por persoal da asociacion e
pola poboacion da comarca.

Nesta primeira fase, Adega aprovei-
tara a sua experiencia no eido dos resi-
duos e da auga para converter ao Centro
nun modelo de xestion dos residuos
(facendo fincapé na recuperacion da tra-
dicional esterqueira e dandolle o trata-
mento axeitado aos residuos restantes),
asi como nun exemplo no tratamento de
augas residuais. Isto ultimo farase
mediante a construcion dunha depurado-
ra baseada na tecnoloxia de humidais,
sistema descentralizado e de baixo custo,
tratamento axeitado para pequenos
nucleos, asi como para as casas illadas.
Tamén se reutilizaran as augas grises e de
chuvia.

Os criterios de sustentabilidade apli-
caranse igualmente a hora de rehabilitar
a casa da "Eira da Xoana", no desefio do
equipamento e seguindo os preceptos da
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Ramsés Pérez

Hai alomenos trinta anos que a Casa da Xoana, localizada na parroquia de San Martifio de Ramil, esta

deshabitada.

eficiencia enerxética (mediante sistemas
pasivos ou a instalacion de placas sola-
res). Na medida do posibel, empregaranse
materiais locais.

"Eira da Xoana" vai ser empregada
como un equipamento de educacion
ambiental que acolla visitantes durante
todo o ano e que funcione como o refe-
rente de Adega no eido da Educacion
Ambiental. Establecerase como sé central
dos distintos proxectos que a asociacion
esta a levar a cabo na actualidade
(Proxecto Rios, Compostaxe caseira,
Fogares verdes, Obradoiros con mulleres
do medio rural).

Para o desenvolvemento e mante-
mento do proxecto, Adega contara con
persoal especializado e coa participacion
dos vecifios e vecifias da zona, posibili-
tando a realizacion de cursos monografi-
cos na comarca dos que poida sair perso-
al que traballe no equipamento (cocifa,
educacion ambiental, produtos da terra,
etc). Asi mesmo, colaborarase de xeito
activo cos proxectos dinamizadores que
xa estan en funcionamento na comarca
promovidos por outros colectivos
(Custodia do territorio do Sobreiral do
Arnego, Milhulloa, Balneario de Pambre,
Mancomunidade de Montes Ramil-
Basadroa, A Casa da Terra, etc.).

A poboacion local sera parte activa do
proxecto, pois € posuidora dunha ampla
bagaxe de saberes e practicas tradicionais
sustentabeis. Dende Adega, entendemos
que con estas actividades, difundimos e
pofiemos en valor, tanto os seus cofiece-
mentos, coma a sua funcion na conserva-
cion do medio e da paisaxe galega.

Todas estas propostas estanse a tra-
ducir en diferentes accions que Adega vén

Ramsés Pérez

En Semana Santa, varios grupos de voluntaria-
do ambiental participaron das actividades que
Adega organizou na zona aproveitando os Dias
Mundiais das Arbores e da Auga

realizando xa dende principios de ano.
Durante os sabados ou en periodos espe-
ciais como a “lI Xornada de Traballo de
Semana Santa"” ou no "Campo de Traballo
do Veran", socios e socias de Adega, sim-
patizantes, vecifios e vecifias do lugar ou
voluntariado ambiental traballaran na
rehabilitacion da casa, na limpeza do
terreo, na recuperacion de valados e fon-
tes, na elaboracion de roteiros, na cons-
trucion da zona humida, e outras accions.

Adega conta co apoio econémico do
AGADER (Axencia Galega para o
Desenvolvemento Rural) para a realiza-
cion da primeira fase deste proxecto de
“Aldea Verde", ao abeiro do “Programa de
axudas a iniciativas no medio rural 2008".

* Virxinia Rodriguez é Secretaria Xeral de
Adega e Ramsés Pérez é o Coordinador de
Programas de Educacion Ambiental de Adega.



PROGRAMA

“MULLER, NATURALMENTE"

ADEGA e o Servizo Galego de Igualdade inician unha nova andaina do programa
“Muller, naturalmente” levando as actividades a 16 novos concellos do rural galego.

Nos obradoiros “ A Muller e o
Coidado do Entorno Rural” pasa-
mos revista a diversos temas rela-
cionados co medio ambiente e coas
multiples tarefas que as mulleres
desempefian no eido rural: o traba-
llo dentro e féra da casa, a produ-
cion agricola, o asociacionismo, ...

O curso “O Medio Ambiente coma
Fonte de Emprego” tenta chamar a
atencion das mulleres sobre as 45
profesiéns que a proteccién do

medio ambiente lle ofrece a poboa-
cion rural, escachando o mito da
ecoloxia coma freo ao desenvolve-
mento.

Os bos resultados do pasado ano
fan que comecemos esta nova
etapa con ilusion. Dende ADEGA
convidamosvos a participar nas
actividades, para o que compre ins-
cribirse en cada caso nos respecti-
vos concellos.

Obradoiro “ A Muller e o Coidado do Entorno”

(9 horas, 3 dias)

Concello Teléfono Persoa de Datas Horarios
contacto
881 390 233/ M* Carmen 10a 12 de DeiGa18h
NEDA 390249 Lépez marzo
De16a19h
982 393 408/
OUTEIRO DE REI 393 281 Soledad Picon 26-28 maio
Juan M, por confirmar
PALASDERE] 982380003 Beatriz, Ana  21-24 abril
PARADA DE SIL 988 203000 Maria 1315maio  De16a19h
0 PARAMO 982530 156 Erica Fdez 46 xufio por confiemar
POIO 986 874 238 Lidia Fazanes 28-30 abil por confirmar
RIBADEO 982120739 LuisaGlez.  7-9 maio por confrmar
981 818 710 De tarde, por
SANTACOMBA 981818712 AnaB.Fdez. 26-28marzo  confirmar

Curso “O Medio Ambiente coma Fonte de Emprego”

(15 horas, 5 dias)

O MEDIO AMBIENTE COMA
FONTE DE EMPREGOD
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Concelio Teléfono Datas Horarios
Persoa de contacto

MANCGOM. 0988 421 002/ De tarde

ICONSO-FRIEIRAS [421 298 Sonia Nogueira 7-11 abril confirmar

OiMBRA 888 426 160 Marisa/Patricia -4 abril  |[17-20h

VILAR DE

SANTOS 088 465 BE3 Celia Blanco 19-23 maio |por confirmar
088 414 T7T6/417 De mafia

VILARDEVOS B8S (martes) Carmen Sermmano 7-11 abril  |por confirmar

IAS (981) 708 303 |Carmen Espasandin [14-18 abril [De tarde
(986) 389 355/ |Susana Fdez -

GONDOMAR 360 224 Margarita Pardo 8-13 wufio  |por confirmar

NIGRAN 086 383 081 Yolanda Cobo 8-13 xufio  [9-12h

TOMIND 086 622 088 Marta Gil Glez, 16-20 xufio |por confirmar




"OS 'NON TENO TEMPO' FREAN O CARRO
DA €SPERANZA € DO FUTURO"

Entrevista por Belén Rodriguez

- Es contacontos, ecoloxista, promo-

ves accions solidarias, e outros din
que es un andador de bicicleta e un
apertador de arbores, ...Que defini-
cion che gusta mais?

- Eu creo que o termo ecoloxista englo-
ba un compromiso social, co propio
contorno natural, coa lingua, coa cul-
tura popular, e por suposto coa imaxi-
nacion e o humor como ferramenta de
loita e compromiso.

- Fundaches Xevale Ecoloxia de onde

xurdiron as bici-vixias e os cazado-
res de lixo. En 1990 creaches o pro-
xecto "Bicis pola Paz" e logo desefia-
ches a “Ciclo- biblioteca". Por que a
bicicleta é tan importante nos teus
proxectos?

Porque dende neno a bicicleta descu-
briume a nosa terra dandome inde-
pendencia e, sobre todo, liberdade.
Con ela cofecin cada montafa, escoi-
tei cada un dos seus rios, cheirei os
seus bosques, percorrin cada praia e
aprendin a amar esta terra. Hoxe,
anos despois, segue sendo para min
unha ferramenta indispensabel para
cambiar o mundo.

“Bicis pola paz" aparece nuns 30
paises de todo o mundo con algo en
comun...

Si, pois son paises onde a bicicleta é
calidade de vida, ferramenta de traba-
llo indispensabel e, sobre todo, futuro.
Polos informes que recibimos, a bici-
cleta facilita e mellora as propostas
educativas, de saude e ambientais e,
ao mesmo tempo, esta educando a
sociedade en que outro desenvolve-
mento € posibel.

- Antes deste proxecto, xa intentaras
promocionar o uso da bicicleta por
Galiza. Con que dificultades te ato-
paches?

- As dificultades persisten. Somos unha
sociedade que sufre o engado de que
o desenvolvemento agresivo e capita-
lista vai parello a calidade de vida e,
polo tanto, centra os seus esforzos en
promover a velocidade, o transporte
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motorizado, co que vén a deshumani-
zacion das cidades e as estradas con-
vertidas en algo préximo ao suicidio
para os ciclistas. Politicamente, a bici-
cleta en Galiza non existe, simple-
mente vese como algo ludico ou
deportivo moi lonxe das politicas cen-
troeuropeas.

O envio de bicicletas aos paises mais
pobres foi financiado grazas aos
“contos solidarios” de Anxo Moure,
escoitados en mais de 500 escolas de
toda Galiza. Os teus contos son un
acto de Educacion Ambiental ou
algo mais?

Asemade dun acto de educacion
ambiental, son unha clara aposta de
denuncia dos desequilibrios econémi-
cos inxustos, do capitalismo salvaxe,
da destrucion de bosques e rios. Son
tamén un refuxio onde resistir e rei-
vindicar outro mundo posibel a través

da imaxinacion e do humor (e tamén
do amor).

¢Cal é a personaxe favorita dos teus
contos?

Por suposto o carballo con botas, por-
que € unha metafora de como a vida
pode nacer a partir da destrucion, do
lixo, da desesperanza. E tamén por-
que, tal vez, a solucién estea en que
todos nos convertamos en carballos e
carballas con botas andantes.

¢Cal é o conto mais dificil de con-
tar?

Un conto que fala do inmigrante n® 3
do caiuco do 15-1-2003. E un relato
real que trata dunha simple placa que
esta pousada nun cemiterio da
Peninsula e que garda a historia dun
ser humano que, como outros milldns,
acabou sendo un numero na procura
dun pouco de dignidade para a sua
vida. E tamén o conto de Matias, o
barqueiro dos neboeiros, porque ¢ a



historia dun compafieiro ecoloxista a
quen todos lle debemos moito.

- ¢A que publico quixeras contar os
teus contos fronte ao que nunca
estiveches?

Creo que me quedan poucos publicos.
Fai uns dias tiven a oportunidade de
contarlle contos aos nenos que vifie-
ron nas pateras e que estan acollidos
no centro Santo Anxo de Rabade. Foi
emocionante. Pero tamén me dirixo
aos bebés das garderias, aos ancians,
aos discapacitados, aos mozos da llla
de Ons, aos presos das cadeas... En
Portugal, Galiza, o Amazonas,... En
barca, en bici, enriba de arbores...

Teste encadeado nas portas do
Parlamento galego, pechado en con-
sistorios municipais, vestido de tras-
no e de porco e parodiado a manda-
tarios en favor do medio ambiente.
Por algunha destas accions sufriches
represalias. Falta sentido do humor
no eido politico?

Creo que no eido politico e noutros
eidos, o humor ¢é a ferramenta indis-
pensabel para relativizar o que nos
acontece nesta vida, e os politicos
rinse dos demais, minusvaloran o
outro; que ¢ diferente de rirse dun
mesmo ou rirse con outros.

Fuches detido e acusado de “resis-
tencia e agresion a autoridade”
nunha manifestacion pacifica.
Afortunadamente demostrouse a tua
inocencia... ¢que  aprendiches
daquela experiencia de hai xa case 5

anos?

Un montén de solidariedade das com-
pafeiras e compafieiros ecoloxistas a
quen sempre estarei agradecido e,
sobre todo, o absurdo dun mundo que
persegue ao que di “adeus as armas” e
ennobrece aos que as fabrican, coma
os destrutores en Ferrol.

Os espiritos solidarios e sofiadores
coma ti, son especies a protexer ou
en perigo de extincion?

Non. Tefio moita esperanza nas com-
pafieiras e compafeiros que son tan
ou mais sofiadores e solidarios ca min.
Moita xente moza, vella e de todos os
recunchos.

¢Que futuro ves nos ollos dos nenos
e nenas de boxe en dia?

Todo. E sempre lles digo o mesmo, que
eles son donos do seu futuro. Ainda
que so ficase unha esperanza entre un
milldn, eles deben apostar pola tenru-
ra que habita en cada unha das suas
miradas como a mellor semente de
pais.

Algunha vez dixeches que o que
mais che amola son os "NTTs", ;quen
son?

Uns estrafios seres presentes en todos
os tecidos sociais que sempre contes-
tan "Non Tefio Tempo", e usan baratas
escusas a hora de comprometese. Eses
frean o carro da esperanza e do futu-
ro. Prefiro os STTs, para escoitar falar
un rio, subirme a unha arbore, conver-
sar cun amigo.

¢Como describirias a situacion medio
ambiental actual en Galiza e a nosa
vontade ambiental?

Realmente dramatica: o cambio
climatico, os rios e as rias, as catas-

trofes dos incendios, a xestion do lixo,
as canteiras que literalmente des-
montan pedra a pedra o pais. Agora
temos mais informaciéon que nunca,
pero falla compromiso e activismo en
barrios, escolas, pobos, vilas. En cada
recuncho do pais.

- Ti es colaborador da Revista Cerna,

icres que estas publicacions serven
para perseguir o obxectivo da con-
cienciacion ambiental?

Cerna € unha desas esperanzas que
medran coma os carballos dentro das
botas. Cerna é osixeno na fraga, un rio
que refresca as nosas facianas e onde
beben os pequenos sofios que ainda
acollemos no mais fondo do corazon.
Coma Cunqueiro (o mellor fabulador
da natureza): "mil cernifias” mais para
0 bosque galego.

¢Ata cando sequiras atrapando con-
tos e plantando os carballos en
botas?

Pois, como Matias, algun dia conver-
tereime en barqueiro de neboeiros e,
remando no meu batuxo con forma de
nube atraparei contos, chamarei chu-
vias, mirarei ao mundo, e cada dia
plantarei ducias de carballos con
botas.
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Librarias nas que se distribue Cerna, entre outras:

cerna A VENDA EN LIBRARIAS

- Padrén (Pensamentos, Sar)

Ames (Mainomen) - Ponteareas (Nova,

Barcelona (Sargadelos) Milfollas)
0 Barco (Sargadelos) - Pontevedra (Paz, Michelena, Escolma,
Boiro (Fabulas, Verbas)

Cucadas) - Porrifio (Paz)
Bueu (Miranda) - Sada (Cento Voando, Sargadelos)
Cambre (A Libreira) - Santiago: Universitas, Couceiro, Pedreira,

A Palavra Perduda, Gallaecia Liber,
Sargadelos, Abraxas, Follas Novas

- Sarria (Galicia)

- Silleda (Pili)

- Vilagarcfa (Arousa, Limiar)
- Viveiro (Porta Da Vila)

Cangas (Maraxe, Vilafer)
Carballo (Brafias)

Cee (Trazos)

Cervo (Sargadelos)

A Corufia (Couceiro, Inoa, Colon, Lume,
Sisargas, Arenas)

A Estrada = Te9 (Q Trasno Viaxeiro)
(Alberte Quifioi) - Tui (Iris)
Ferrol (Sargadelos, Limiar, Campus) Narén (Galici = Vigo (Cervantes,
Gondomar (Libraida) = Wegeelehy , Librouro, Gartabon,
- Noia (Lorofio Lasiana, Sementeira, A Rosa) Mendinho, Casa do Libro, Andel,
A Guarda (Cervantes) .
- 0 Grove (Besada) A Libroteca)
ALaractlla (Pondal) ] - Ourense (Torga, - Vimianzo (Roget)
Lugo (Biblos, Trama, Aguirre) 0 Pobo_Dous - Xinzo (Vidal)
Muros (Sementeira) La Region, Tanco) - Z&s-Baio (Trazos)

Nome e Apelidos:

NIF: Data de Nacemento: Teléfono:

Enderezo: Localidade: CP:

Provincia: Profesion: Correo electrénico:

Modalidade de Inscricion (Incltie a subscricion gratuita & revista Cerna): Suscripcion:

U Normal 48 euros/ano U Revista Cerna (trimestral) 10 euros/ano

U Xuvenil ou parado/a 24 euros/ano L) ADEGA Cadernos 4 euros/ano (desconto do 50% soci@s)
a Superior 78 euros/ano

Domiciliacion: Titular da Conta: Banco ou Caixa:

Sucursal: Conta N4mero: [ [ [

Prego que ata nova orde fagan efectivos & Asociacion para a Defensa Ecoldxica de Galiza, con cargo a mifia conta, os recibos que ao meu nome lles presente a devandita asociacion

Data: Sinatura:
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"As condutas responsabeis benefician
a todos e a todas"

€ un programa de edu-
cacion ambiental dirixido a domicilios
de Santiago de Compostela, que ten
como finalidade a promocién do aforro
de auga e enerxia na vida cotid. Defi-
nese como un programa de participa-
cion ambiental que pretende incorpo-
rar accions sinxelas e mudar hdbitos
para poder reducir o consumo de
recursos no fogar. é
unha iniciativa de ADEGA que se
desenvolve en colaboracion co INEGA
(Instituto Galego da Enerxia) e a Con-
cellaria de Medio Ambiente e Desen-
volvemento Sostibel do Concello de
Compostela.

Dende que o ser humano decidiu
facerse sedentario e asentarse en gran-
des urbes comezaron os problemas de
contaminacion. Superouse a capacidade
de rexeneracion dos ecosistemas que
non puideron absorber todos os residuos
xerados. Alén, a demanda de recursos foi
en aumento exponencial ao tempo que
se establecia a chamada “sociedade do
benestar".

A aparente garantia dos servizos cos
que contamos hoxe en dia fixonos
esquecer a orixe dos recursos que
empregamos diariamente e que cobren
as nosas necesidades de transporte,
comida, aseo, ocio, etc. Unha pequena
reflexion sera suficiente para decatarnos
de que tan s6 unha parte do planeta
goza dos privilexios da auga corrente e
de electricidade. Nembargante é o con-
xunto do planeta quen esta a sufrir as
consecuencias da ansiosa espoliacion de
recursos primarios. Estamonos a referir
ao cambio climatico, @ desertizacion, a
contaminacion do mar e dos rios, @ chu-
via acida, as guerras polo petroleo...

Galiza non é allea a esta situacion.
Sabemos que simplemente mudando
comportamentos cotias se poden reducir
en grande medida as emisions de CO, a
atmosfera, a dependencia da enerxia
fosil, os custos ecoldxicos da extraccion
da enerxia e do uso da auga, e tamén,
mermar considerabelmente a nosa fac-
turacién anual de auga e luz.

O programa Fogares verdes € unha
iniciativa de responsabilidade cidada que

quere servir de apoio a todos aqueles
vecifios e vecifias que queiran contribuir
ao coidado do nosa terra. Con este fin,
persoal educador de ADEGA acompafara
e asesorara aos fogares participantes.
Realizaranse visitas que teran caracter
trimestral, nas que se facilitara informa-
cion sobre pautas de consumo e aforro
que sexa de axuda para os participantes
e farase un seguimento dos obxectivos
acadados. Fixaranse metas medibeis de
reducion no consumo que se concretan
nun 5,2%, no caso da factura eléctrica, e

*Por Maria Xosé Castro
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entre un 6% e un 10%, no gasto de
auga. Para botar unha man a esta enco-
menda, entregarase de xeito gratuito
dunha pequena equipa de aforro, com-
posta por unha lampada de baixo consu-
mo e un perlizador para a billa.

Porén, o asesoramento non se limita
aos encontros nos fogares, senén que
calquera dubida que xurda tera resposta
via telefénica ou ben por correo electro-
nico.

Alén dun pequeno esforzo de medi-
tacion antes do consumo de auga e
enerxia no fogar e da instalacion de sin-
xelos sistemas economizadores, a parti-
cipacion no proxecto non supora ningun
outro sacrificio. Os participantes
poderan manter e gozar do mesmo nivel
de benestar. Se cadra, esta satisfaccion
sera maior ao saber que estamos a facer
un uso mais respectuoso e xusto dun
patrimonio comun cOmo son 0S recursos
naturais.

* Maria Xosé Castro é educadora ambiental de
Adega e Responsabel do Programa "Fogares
Verdes".
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€COLOXIA NO COTIAN

Ramsés Pérez

O lixo € o claro exemplo da insustentabilidade da sociedade occidental. Unha cultura dificilmente se pode autoproclamar
avanzada, cando non € capaz de tirarlle rendemento a multitude de recursos "sobrantes” en que converteu numerosas
materias primas logo do seu uso. Pola contra, poderiase denominar a cultura da ineficiencia ou do desbaldimento.

Pensar que o problema do lixo esta solucionado por haber catro contentores nas ruas e outros tantos no fogar € unha ilu-
sion que non nos podemos permitir. Cando sexamos quen de ir reducindo paulatinamente a nosa producion de residuos até
0 minimo e darlle novas oportunidades a cada unha das fraccions, poderemos dicir que a cousa vai no bo camifio. Enton,
esa capacidade permitiranos afirmar que vivimos nunha sociedade avanzada e moderna.

O lixo segue presente en moitos dos nosos espazos naturais
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RESIDUOS, UN PROBLEMA QUE NON
PARA DE MEDRAR

Ben ¢ verdade que hai uns anos
todo o lixo das nosas casas se recollia
en conxunto e ia parar a un dos centos
de vertedoiros controlados ou incontro-
lados (a palabra pode despistar, pero a
xestion era semellante) espallados polo
pais. Tamén & certo que catro ou cinco
décadas antes, a cuestion do lixo non se
podia considerar demasiado problema-
tica. Volvendo ao presente, podemos
asegurar que o problema do lixo non
para de medrar.

Até hai poucas décadas, os residuos
non eran un problema ambiental. O
continuo e eficaz ciclo (re-ciclar) que se
daba na natureza foi imitado e reprodu-
cido polas comunidades agrarias a
través dos procesos de socializacion
familiares e comunitarios en boa parte
do planeta. O cambio de modelo e a
asuncion dunha "xestion moderna”
importada das cidades que entendia o
lixo como un problema, € non como un
recurso, tense demostrado ineficiente e
despilfarrador. Porén, ainda que pasa-
mos dunha Unica bolsa do lixo a selec-
cionar en varias fraccidons os residuos
xenerados, o problema esta lonxe de
solucionarse. E non nos referimos uni-
camente a calidade da separacidn
domiciliaria ou a posterior calidade de
tratamento nas diferentes plantas.
Entendemos que o problema real é o
continuo aumento na producion de lixo
e 0 excesivo consumo de materias pri-
mas nun planeta finito. Unha resposta
seria a esta cuestion non se pode adiar
mais.

0 LIXO EN GALIZA

En Galiza producimos entre 1 kg e
1,5 kg de lixo por persoa e dia, depen-
dendo se a residencia € rural ou urbana,



Materia organica

Plasticos e tetra-bricks

grandes.

IDEAS PARA REDUCIR A CANTIDADE DE RESIDUOS:

- Re-flexiona ou re-pensa se realmente precisas un produto, antes de mercalo.

- Asegurate de que os produtos que merques sexan duradeiros ou tefian posibilidades de arranxo antes de desfacerte deles. Tamén
podes agasallarllo a alguén que o precise ou intercambialo.

- Emprega produtos que se poidan reutilizar: botes de marmelada de cristal, servilletas de tela, etc.; e pola contra, evita materiais de
“usar e tirar" ou dun so6 uso: bolis, chisqueiros...

- Se tes cans, gatos, galifias, porcos... complementa a sia alimentacion con restos de comida. Se non tes animais, sequramente cofie-
zas alguén que si os tefia e che agradeza que reserves os teus restos de comida para eles. Por exemplo, pan para as suas pitas.

- Se tes un anaco de horta, xardin ou garaxe, aprovéitao, constrie ou merca un composteiro e xestiona nel os teus restos organicos
da cocifia e da horta. Seras moito mais auténomo e ecoloxista.

- Se non tes ese pequeno anaco de horta, pero o teu amigo/a ou vecifio/a si, agasallao cos teus residuos; conseguira maior cantida-
de de abono e de froitos que, logo, poderedes compartir.

- Non merques produtos sobre-envasados, que vefian en duas bolsas ou en bandexas de plastico de poliestireno expandido ou porex-
pan (mal chamado “corcho"). Merca produtos a granel ou envasados en papel ou carton.

A hora de consumires unha bebida, tenta que o envase sexa de vidro retornabel e non en botellas de plastico ou tetra-bricks. Os
tetra-bricks requiren dun proceso de reciclaxe moi complexo e custoso.

- Evita o consumo de plasticos en fraccions minimas, tipo “mini-unidade” ou bolsas individuais, que logo veiien en fraccions mais

- Leva a compra na tua propia cesta ou bolsa, reutiliza as que tefias de plastico.

respectivamente. A maior porcentaxe
da fraccion do lixo corresponde @ mate-
ria organica, que acada entre o 40% e o
60%, atendendo a situacion do domici-
lio como a tipoloxia familiar. O papel-
carton e os plasticos son as seguintes
fraccions mais abondosas, sequidas do
vidro e outras.

0 tratamento para cada unha destas
fraccions segue diversos modelos con
diferente fortuna dependo do concello
ou comarca na que vivamos. Ainda que
non é o obxecto deste artigo tratar este
aspecto, a situacion galega ¢ ben atra-
sada, salvo poucas excepcidns, en com-

paracion con outras comunidades do
Estado e de Europa.

QUE FACER COS RESIDUOS?

Dende o movemento ecoloxista e as
diferentes directivas da UE vense
defendendo que a mellor solucion aos
residuos € non producilos. Polo tanto, o

Ainda que a separacion de fraccions é cada vez mais
frecuente a produccion do lixo non para de aumentar

NOTAS:

Os residuos que separamos clasifincanse pode fraccions e reciclanse creando novos obxectos

T Fonte: Evaluacién de actuaciones de educacion, comunicacion y sensibilizacion en materia de residuos. MMA. 2004.

2 Consulta outras ideas sobre a xestion de residuos toxicos ou de aforro de papel nos niimeros 42 e 50 da Revista Cerna, respectivamente.
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DE SiIMBOLOS E XOGOS DE PALABRAS

Na cuestion dos residuos, € parello ao aumento da concienciacion ambiental da
sociedade, proliferan denominacions e simbolos que tentan captar a atencion
do cidadan sensibilizado.

Ollo aos xogos de palabras. Un “material reciclado”, indicanos que procede dun
proceso de recuperacion a partir doutros usados e un “material reciclabel” indi-
ca que, unha vez rematada a sua vida util, poderia incorporarse a un proceso
de reciclaxe, algo que ninguén nos garante.

Por outra banda, o punto verde que aparece en moitos produtos que consumi-
mos habitualmente non garante que tefia unhas caracteristicas ambientais
especiais, sendn que o fabricante do produto paga a cuota ao Sistema
Integrado de Xestion (SIX) dos residuos de envases. Que se recicle ou non,
depende de nés.

Igualmente, as tres flechas da reciclaxe cofiecidas como “Triangulo de Moebius"
que atopamos habitualmente en bolsas, caixas, etc., non estan acreditadas por

ningun organismo competente.

primeiro paso que debe dar unha politi-
ca de residuos que se tilde de ambien-
talista é a de reducilos. Esta practica
poderia referirse a un pais, a un conce-
[lo ou & xestion domiciliaria, mesmo a
calquera ambito da vida, tal e como xa
temos visto noutros artigos desta sec-
cion de Cerna. Concordamos totalmen-
te co lema "mais € menos".

Continuando coa xerarquia na xes-
tion dos residuos, a sequinte opcion € a
da reutilizacion, unha vez que agote-
mos a via da reducidn ou se esta non é
posibel. Darlle un segundo uso a un

obxecto € evitar que se convirta en resi-
duo, mais acaido que reciclalo.

E por ultimo, s6 por ultimo, esta a
reciclaxe. Esta adoita ser o mais cofieci-
do dos tres “R" Cada vez son mais as
fraccions nas que podemos separar o
lixo para aproveitar e sacarlle rende-
mento aos diferentes tipos de materiais
dos que nos desfacemos. Aferramonos a
reciclaxe para dicir que somos unha
sociedade amiga do ambiente; sen
embargo, moitas veces a reciclaxe
anima a un consumo insconsciente que
se esconde na posterior separacion. Un
exemplo disto € a cidade de Santiago de

Compostela, que foi a que mais aumen-
tou a diferencia de tasa de recollida
entre 0 ano 1998 e 2002 de todo o
Estado, a pesares de ter recollida selec-
tival. De pouco serve a separacion do
lixo se esta non leva parellos programas
de reducion e reutilizacion.

Aplicar politicas de xestion dos resi-
duos que incidan nesta xerarquia € algo
que se vén demandando 3
Administracion desde hai ben tempo,
pero a que tamén nés podemos contri-
buir desde a nosa figura de consumido-
res sustentabeis no dia a dia.

BATHTNEE I DAL

Sendeiro rural
de Galicia &

Sendeiro rural de Galicia
Paco Armada | Luis Mé

_-lnfrﬂ- B Blance-Das

"
Mrarins Cantra
Pomd i Prgredl

Ciudix das drbores autoctonas e ormamentais de Galicia
Marisa Castro / Antonio Prunell / Jaime B. Blanco-Dios
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Ramsés Pérez

ROTEIRO

Por Ramsés Pérez

O Bidueiral de Montederramo € unha das xoias dos bosques galegos, razon pola que foi declarado Lugar de Interese Comunitario.
Porén, ainda que puidera parecer que este espazo da Rede Natura estd dominado por unha tnica especie, ofrece unha diversidade de
paisaxes que vai mais ald da masa forestal de bidueiros. Entre os hdbitats destacan, ademais dos pifieiros de repoboacion, as carba-
Ileiras galaico-portuguesas, diversos tipos de uceiras e pequenos bosques de acivros ou cancereixos, nos que se ve representada unha
rica diversidade de fauna e flora. Pero estes montes, hoxe baleiros de xente, foron en tempos un vieiro transitado por vecifios e per-
sonaxes que deron nome d serra e algunha das lendas mdis cofiecidas de Galiza.

A SERRA DE SAN MAMEDE

A Serra de San Mamede situase no
noroeste do Macizo Central ourensan,
considerada a Alta Montaia galega. O
LIC Bidueiral de Montederramo é un
espazo cunha extension de 1.984 ha, e a
sua altitude vai dende os 959 m. na cota
inferior aos 1619 m. na superior, corres-
pondente ao cumio que da nome 4 serra,
o Alto de San Mamede. O limite este do
LIC coincide con outro espazo da Rede
Natura Natura, o Macizo Central que,
cunha extension de 46.983 ha, parece
que nun futuro vai configurar un dos
parques naturais mais extensos de
Galiza, xunto co bidueiral. O LIC ocupa o
sur de Terra de Caldelas, comarca xeo-
morfoloxicamente contituida de tres
unidades, o Canon do Sil, a chaira de
aplanamento situada ao redor dos 1.000
m (ver roteiro de cerna N° 51) e os
rebordos montafiosos do sur, con predo-
minio de granitos, cuarcitas e lousas. A
"Serra", como se lle chama na zona a
este macizo montafioso, ten numerosos
cumios surcados por multitude de vales
froito do intenso traballo de rios e rega-
tos que presentan un moi bo estado de
conservacion.

Entre as ameazas deste espazo natu-
ral protexido destacan os incedios fores-
tais, produto das numerosas queimas
incontroladas para crear pastos, asi
como a existencia dun cercado cinexéti-
co que, presumibelmente, se vai elimi-
nar logo de diversas protestas e actos de
colectivos ecoloxistas, entre os que
ADEGA tivo unha postura activa.

0 BOSQUE ATLANTIQO NO MUNDO
VEXETAL MEDITERRANEO

Unha das singularidades que definen
este territorio é a presenza dun dos bos-
ques de bidueiros mellor conservados do

Na primavera, o bidueiral ofrece esta espectacular variedade de cores pais. O seu interese radica en ser un dos
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enclaves de vexetacion euro siberiana
mais avanzada cara o mundo vexetal
mediterraneo. Esta situacion xunto coas
peculiaridades do sustrato rochoso e a
altitude ofrecen unha diversidade que se
manifesta en diferentes habitats de
interese: as uceiras secas europeas e as
uceiras ortomediterraneas endémicas
con toxo, os rochedos siliceos con vexe-
tacion pioneira do Sedo-Scleranthiobn
ou do Dedo albi-veronicion dillenii, as
carballeiras galaico-portuguesas con
Quercus robur e Quercus pyrenaica € 0s
bosques de llex aquifolium.

A fauna atinxe unha ampla comuni-
dade zoolodxica, en especial a asociada
as zonas de montafia, na que habitan
aproximadamente unhas 108 especies
de aves que visitan a serra en diferentes
momentos do ano. Entre esta ornitofau-
na destaca a maxestuosa aguia real ou
as bulideiras picas alpinas, lavercas ou
bicotortos. Alguns dos representantes
dos mamiferos son o auganeiro, martas,
lebres, corzos, cervos, porcos bravos e o
lobo.

O lobo ten unha importante presen-
za no Macizo Central, ainda que pasa
desapercibido debido a ausencia de ata-
ques na comarca, probabelmente froito
da abundancia tanto de fauna silvestre
(corzos, cervos, xabarins, etc), como de
gando (vacas, ovellas, cabras, cabalos,
etc). Con varios nucleos familiares esta-
beis, os antigos foxos para cazar lobos,
felizmente abandonados, indicannos
unha época de persecucion e loitas
entre homes e lobos.

52 cerna

Ramsés Pérez

Os froitos silvestres estan presentes por todo o
bidueiral, favorecidos polo tipo de vexetacion e
climatoloxia

TERRA DE MONXES E LOBISHOME

E falando de lobos e homes... Na
actualidade moitos dos camifios que
cruzan o bidueiral estan pechados polas
silveiras, os toxos e o abandono, un
monte baixo impenetrabel que o lume
cada pouco se encarga de [limpar.
Paseando polas pistas deste bosque €
dificil atoparse a alguén que non sexa
un €orzo ou un cervo; porén, en tempos,

este lugar foi paso habitual dos vecifios
das comarcas proximas. Os habitantes
das terras de Caldelas, Trives, Allariz e
Maceda, Verin ou Viana, empregaban a
serra coa via mais curta para ir as feiras,
sair de viaxe, etc. Unha rapida ollada ao
mapa de Manzaneda de 1943(1) permi-
tenos apreciar a complexa rede de
camifios existentes: Camifio da Serra a
Chandrexa, Camifio dos Picos, etc., ou o
vieiro cara a Ferreria que percorre parte
do roteiro que promofiemos mais abai-
X0.

Os camifios do bidueiral foron os
protagonistas das andanzas e fechorias
dun dos lobishomes mais famosos de
Galiza, Romasanta. Manuel Blanco
Romasanta, que dende 1844 se instala
en Rebordechao, é un vecifio que se
adica a viaxar entre diversas cidades
galegas e espafiolas. Aproveitando estas
saidas algunhas mulleres da zona deci-
den acompafialo para non facer o
camifio soas, mulleres das que nunca se
volvera saber. Logo de varias desapari-
cibns comezan as sospeitas, e
Romasanta fuxe a Castela ata que uns
galegos que ian segar ald, o recofiecen e
o prenden. Ainda que o acusan de matar
a nove persoas, finalmente confesa que
foron 13, argumentando que cando o
fixo estaba baixo a influencia dun male-
ficio que o convertia en home lobo,
obrigado a matar incontroladamente.
Mesmo, chegou a indicar o lugar no que
foron soterradas algunhas das suas viti-
mas, nomeadamente no Bidueiral de
Montederramo, lugar dende onde
emprendia as suas viaxes. Nunca se che-




garon a atopar restos de ningunha das
vitimas, mais o lobo do bosque foi con-
deado.

Outro dos personaxes que non
poderiamos esquecer neste camifio polo
bidueiral € o que deu nome a esta serra,
San Mamede, monxe do Mosteiro de
Santa Maria, que deixou Montederramo
para facer vida eremitica no cumio do
monte ata a stia morte.

O ROTEIRO

Para realizar este roteiro € impor-
tante ter en conta que, ainda sendo un
lugar con recente sinalizacion e itinerai-
ros marcados, o vandalismo fixo desa-
parecer estas sinais nalgunhas ocasions.
0 sentido da orientaciéon € moi impor-
tante, senon fundamental, e o reco-
mendabel é facer o percurso con alguén
que cofieza a zona.

E conveniente recordar que estamos
na alta montafia galega, e que sen ape-
nas decatarnos podemos estar no medio
dun neboeiro e desorientarnos facil-
mente, motivo polo que € importante
atender a predicion meteoroloxica e
levar algun mapa, calzado apropiado e
roupa de abrigo.

0 concello de Montederramo e a
Consellaria de Medio Ambiente vefien
de sinalar duas rutas para cofiecer a
zona. Na oficina de turismo do concello
ou na sua web pondense solicitar ou
descargar estes dous itinerarios: a Ruta
do Bidueiral e a Ruta do Santo. Adega
editou tamén un folleto con dous rotei-
ros que podes pedir por correo electro-
nico.

Visitar o Bidueiral en outono € sen
dubidas un dos mellores momentos
para facelo. Os amarelos dos bidalos, os
dourados pradairos e os encarnados
froitos dos capudres en outono son sé
algunhas das cores que poderemos
observar. Mais € apenas unha das facia-
nas que este fermoso lugar nos pode
amosar. A diversidade natural deriva
nunha variedade de paisaxes ao longo
do ano que paga a pena visitar.

A perda das follas da paso ao bran-
co inverno € a neve que durante varias
semanas adoita cubrir estes montes. Un
branco roto polos acivros que man-

OS CATRO BIDUEIRAIS

tefien a sua cor verde intensa e os seus
froitos vermellos, alimento e refuxio
para moita da fauna. O invermo ¢
tamén o momento ideal para descubrir
as numerosas pegadas de corzos,
xabaris, martas e outra fauna que sabe-
mos que esta ai por guias e cartazes,
pero que dificilmente imos poder ver
debido ao seu caracter fuxidizo.

Na primavera o biduerial ofrece
unha faciana mais amabel para facer a
visita, ainda que é importante destacar
que a estacion das flores retrasase nes-
tas latitudes ata ben entrado maio, e
que durante os meses de febreiro e

marzo xa vefien anunciando as prima-
veras e os narcisos. En abril, os bidalos
e outras arbores caducifolias comezan
a brotar creando unha gama de verdes
dificil de imaxinar.

Ainda que no veran o ascenso nos
obriga a percorrer pistas a pleno sol, a
chegada a zona boscosa vese recom-
pensada pola abundante sombra e os
cursos de auga que se mantefien debi-
do a umbria proporcionada pola orien-
tacion da serra. A finais de veran, anun-
ciando a inminente chegada do outono,
poderemos escoitar os berros dos cor-
zos, preludio dos seus amorios.
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Coa colaboracidon de mais de 140 artistas e escritores/as.

Até o 5 de maio no Museo Municipal Manuel Torres de Marin.

Pedidos e mais informacion:
Tel. 981 570099 (ADEGA), 659683384 (Comisariado Art-Natura)

www.adega.info
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Voluntariado + Educacion Ambiental

28 proxectorios

Www.proxectorios.org

O Proxecto Rios (09/04/08) inaugura
a slla campafa de primavera, que se
inclue como novidade o estudo da
fenoloxia aplicada aos cursos fluviais.

Adega alerta sobre os impactos e os riscos de encher de auga as minas de As
Pontes e Meirama (01/04/08), insuficientemente avaliados, sequndo a organi-
zacion e expertos da universidade... O enchido das concas poderia incremen-
tar a sismicidade nesas zonas...

Novas en www.adega.info

ULTIMA HORA: ADEGA ACTUA (ABRIL 2008)

Adega denuncia que a Xunta (24/03/08) permita a caza de duas especies
de aves protexidas polo Catalogo Galego de Especies Ameazadas, a agacha
e a arcea... (01/04/08) e rexeita a caza do pombifio na ria de Arousa con
municién de chumbo...

Adega reivindica cun roteiro a Serra de Os Ancares, o pasado 30 de marzo,
a declaracion da zona de Parque Natural...

Adega critica a excesiva tolerancia da Consellaria de Medio Rural coas
queimas “controladas” (28/03/08), para a xeracion de pasteiros en terreos
con elevado risco de erosion ... realiza unha nova quenda de plantacions
na comarca do Barbanza (29/03/08)...

Adega presenta os seus programas de educacion ambiental (08/04/08) para
os vindeiros meses en Santiago, na Serra do Barbanza, en Noia ... (10/04/08)
e estrea paxina especial adicada 4 educacion ambinetal, podes consultar en
www.educacionambientaladega.info

Adega organiza xunto coa SGHN, Verdegaia e a Cooperativa A Xoanifia
(04/04/08) unhas xornadas sobre biocombustibeis en Ferrol...




Unha marea na que o esforzo colectivo, a tradicidn, a tecnoloxia
e a mellor materia prima se unen para acadar a excelencla,

For Iso, 0 noso leite e 0s nosos queixos Tetilla, Arzia-Ulloa, San Simén

da Costa e Cebreiro son apreciadas en todo o mundao.

LACTEOS E QUEIXOS DE GALIZA

coN DENOMINACION DE CALIDADE



